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Книга «О молитве» - величайшее духовное наследие святителя Феофана
Затворника, посвященное важнейшей части жизни каждого христианина –
молитве. Перед вами молитвенные правила и практические советы о молении
для верующих.***Автор книги св. Феофан — необычайный человек и
плодотворный писатель. Побывав преподавателем и руководителем духовных
учебных заведений, членом Русской Духовной Миссии в Иерусалиме,
настоятелем русской посольской церкви в Константинополе, епископом,  в
1872 г. Феофан уходит в затвор (откуда и его прозвание — Затворник), в
котором пробудет до конца своей земной жизни целых 28 лет. Впрочем сам
Феофан Затворник утверждал, что он затворился «не в видах строжайшего
подвижничества, а в видах беспрепятственного книжничества». Известны
слова св. Феофана  по этому поводу: «Когда молитва твоя до того укрепится,
что все будет держать тебя в сердце пред Богом, тогда у тебя и без затвора
будет затвор…»Св. Феофан Затворник не писал специально догматических
трудов. Основные темы его сочинений — нравственное богословие и
аскетика. Феофану принадлежит множество толкований Св. Писания и
переводов (прежде всего «Добротолюбия») древнехристианской аскетической
литературы.
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Феофан Затворник
О молитве

 
Молитвенное правило

 
 

Молитвенное правило
 

На молитвенном правиле приутруждать себя надо. В монастыре святаго Саввы на каждую
молитву Иисусову кладут поясной поклон, а после каждаго десятка земной. Так и вам можно.
Положить, – известное число молитв говорить стоя, без поклонов. Это есть в правиле отца
Серафима. Как впрочем, применитесь. Только утруждать себя надо, хоть в меру. А то льгота
малая поведет к большой, и все можно разорить. Когда станете на правило, а голова разсеян-
ничает, так что с нею не управишься, понудить ея надо к порядку, сначала какими – либо мыс-
лями остепеняющими: ибо это значит, что страх отошел, и душа стала неукротимою. Если это
не поможет, возьмитесь читать какия – либо молитвы, и читайте со вниманием, пока соберется
в себя ум. Когда станет он в строй, тогда начинайте поклоны. Кладущий поклоны с разсеянною
головою есть трость, ветром колеблемая. Впрочем, этот блаженный труд сам научит вас, как
в каком случае действовать.

(№ 708. письмо 719. вып. 4. стр. 123.)
 

Молитвенное правило
 

Молитвенное правило держите, как есть; только в механизм обратить поостерегитесь.
Форма пустая – что есть? Надо душу в нея влагать. И богомыслия не забывайте, и чтения,
и телеснаго труда. Да и ничего не надо забывать. Труженнический путь есть. Внимать надо,
трезвиться и бодрствовать. Помоги вам Господи во всем.

(№ 813. письмо 719. вып. 4. стр. 125.)
 

Дорожное молитвенное правило
 

Спрашиваете об исполнении правила. Уж теперь какое правило? Дорога! Пришлось
поклонник положить, хорошо; а не пришлось, так и быть. Лежа про себя что – либо поговорите
Господу. Где тут, утомившись, правило справлять? Когда воротитесь на свое место, тогда все
пойдет своим чередом.

(№ 811. письмо 699. вып. 4. стр. 125.)
 

О правиле
 

Что касается до правила, то относительно сего этак думаю: какое ни избери кто себе пра-
вило, всякое хорошо, – коль скоро держит душу в благоговеинстве пред Богом. Еще: читать
молитвы и псалмы до разшевеления души, а там самому молиться, излагая свои нужды, или
без всего. «Боже милостив буди…» Еще: иногда все время, назначенное для правила, можно
провесть в читании однаго псалма на память, составляя из всякаго стиха свою молитву. Еще
– иногда можно все правило провесть в молитве Иисусовой с поклонами… А то из таго, дру-
гаго и третьяго понемногу взять. Богу сердце нужно (Притч. 23, 26), и коль скоро оно благо-
говейно пред Ним стоит, то и довольно. Непрестанная молитва в сем и состоит, чтобы всегда
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благоговейно стоять пред Богом. А при этом правило есть только подтопка, или подкинутие
дров в печь.

Все сие пишу вам по – книжному. У вас сколько опытов! Из них выбирайте, что найдете
пригожим.

(Письмо к отцу Архимандриту Задонскаго Святаго Тихона Монастыря Димитрию. 21
февраля 1881 г.)

(№ 815. письмо 2. вып. 1. стр. 126.)
 

Что делать, когда молитва нейдет на ум?
 

Что делать, когда молитва нейдет на ум? Если это домашняя молитва, то можно
немножко – на несколько минут отложить ея… Если и после нейдет… нудьте себя испол-
нить молитвенное правило насильственно, напрягаясь и понимать глаголимое и чувствовать…
похоже на то, как, когда дитя не хочет поклониться, его берут за чуб и нагинают.

(№ 845. письмо 113. вып. 1. стр. 128.)
 

Поспешность в чтении молитвеннаго правила
 

Беспокоит совесть вашу поспешное совершение молитвословий… И правильно. Зачем
врага слушаете? Это враг гонит вас… скорей, поскорей… От этаго вы и никакаго плода
от молитвы не ощущаете… Но положите себе законом не спешить… Но так произносить
молитвы, чтобы ни одно слово не произносилось без сознания смысла и по возможности и
чувства… Наложите на себя труд сей с решительностью главнокомандующаго, чтобы отнюдь
никакаго не пораждалось возражения против сего… Враг внушает, то надо и другое надо, а вы
ответьте: без тебя знаю, поди прочь…

Посмотрите, как пойдет молитва… А то у вас молитвословие только есть, а молитвы нет.
Питает же душу одна молитва… Вот вы и чувствуете себя неудовлетворенною…

По часам сличите, сколько времени пройдет, если не станете спешить… и увидите, что
несколько минут. А ущерб от поспешности какой!!

8 июня 72 г.
(№ 814. письмо 763. вып. 5. стр. 1.)

 
Руководственныя указания к благоговейно

– молитвенному чтению правила
 

Собираетесь вычитывать правило… Добре! Выполняя свое правило, не то имейте в
мысли, чтобы только вычитать все положенное, а чтобы в душе возбудить и укрепить молит-
венное движение: чтобы это получалось,

1) никогда спешно не читайте, а читайте будто нараспев… близко к тому. В древности
все читаемыя молитвы брались из псалмов.

Но нигде не встречаю слова: читать, а везде петь…
2) Во всякое слово вникайте и не мысль только читаемаго воспроизводите в сознании,

но и чувство соответственное возбуждайте.
3) Чтоб подсечь позыв на спешное чтение, положите не то и то вычитать, а простоять

на читательном молитвословии четверть часа, полчаса, час… сколько обычно выстаиваете…
и затем не заботьтесь, что сколько прочитаете молитв, – а как пришло время, если нет охоты
стоять далее, переставайте читать…

4) Положив это, на часы, однако ж, не посматривайте, а так становитесь, чтоб стоять без
конца: мысль и не будет забегать вперед…
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5) Чтоб пособствовать движению молитвенных чувств, в свободное время перечитайте
и передумайте все молитвы, которыя входят в ваше правило, – и перечувствуйте их, чтобы,
когда на правиле станете их читать, и знать наперед, какое чувство должно быть возбуждаемо
в сердце.

6) Никогда не читайте без перерыва молитвы… а всегда перерывайте их своеличною
молитвою с поклонами, в середине ли молитв придется это сделать, или в конце. Как только
вспадет что на сердце, тотчас останавливайтесь читать и кладите поклоны. Это последнее пра-
вильце – самое нужное и самое необходимое для воспитания духа молитвеннаго… Если ино-
гда, какое чувство займет очень, вы и будьте с ним и кладите поклоны, а читание бросьте…
так до самаго конца положеннаго времени. Молитвы творите не утром только и вечером, а и
днем почасту кладите по несколько поклонов без установлений на то часов. Означенное в 5–м
и 6–м пункте сделайте предварительно для одних утренних и наночных молитв. Может быть,
больше их и не окажется нужным читать другое что.

24 июня 73 г.
(№ 807. письмо 773. вып. 5. стр. 3.)

 
О молитвенном правиле

 
Как вы положили действовать относительно молитвы – добре. Попекитесь так устроиться

и навыкнуть. Правило молитвенное есть безопасная ограда молитвы… Молитва есть внутрен-
нее дело, а правило молитвенное внешнее.

Но как без тела человек не полный человек, так и без правила молитвеннаго молитва
не полна. То и другое надо иметь по силе исполнять. Неотложный закон внутренне молиться
всегда и везде. Молитвословие же не может быть без определеннаго «времени, места и меры».
Определение сих трех составляет правило молитвенное. И тут руководитель – благоразумие;
когда, где, сколько стоять на молитве, и какия употреблять молитвы… всякий может опреде-
лять по своим обстоятельствам, увеличать, умалять, передвигать время и место… все направ-
лять к тому, чтобы внутренняя молитва совершаема была, как следует. Относительно же внут-
ренней молитвы одно правило: «непрестанно молиться».

(№ 810. письмо 947. вып. 6. стр. 96.)
 

Наставление о молитвенном
правиле и душеспасительном чтении

 
Милость Божия буди с вами!
С удовольствием отвечаю… Правило ваше хорошо и утреннее и вечернее. Требуете

решения, как читать Евангелие и Апостол, – по главе подряд, или, как указывается в церкви,
по зачалам? Как вы уже привыкли читать по – церковному, то и продолжайте так… Поста-
райтесь… размышлять и запоминать. Вместо Фомы Кемпийскаго изберите для чтения другую
книжку нашаго писателя… какия у вас есть такаго рода книги. Вместе сделаем выбор.

Жития святых в Четь – Минеи хорошо читать; хоть мы так не можем жить, но обязаны
подражать им в возможном и даже через силу. В каждом житии предлагается общий очерк
жизни святаго дня… Из общаго обзора сих очерков увидите, что у всех святых обще было, и
из сего сделайте заключение: стало быть, то и другое необходимо.

Акафиста достаточно и одного… Но лучше будет читать Акафист Божией Матери. Канон
на исход души можно не вводить в правило.

О чтении Евангелия и Апостола уже сказано… Если читать по зачалам, то, прочитав
положенное утром, к вечеру ничего не останется; разве разделить: Утром прочитать зачало из
Евангелия, а вечером из Апостола. Читать по главе – много. Поклоны по произволу. Если не
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имели сего в правиле, то кладите пред началом молитвословия утренняго и вечерняго по 50
поклонов поясных, малых и 5 земных, на большом узле – большой поклон по четкам. То же и
в конце правила. При поклонах – маленькия молитовки… Главная Иисусова. Потом Божией
Матери, своей Святой и другим чтимым. Сколько на каждое лицо поклонов – назначьте сами,
чтобы в совокупности вышло 50… Примерно – Спасителю 30, Божией Матери 15, другим
святым 5.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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