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Георгий Огарев
27 законов экономного ведения хозяйства

 
ПРЕДИСЛОВИЕ

 
Ни для кого не является секретом тот факт, что экономное ведение хозяйства – залог

процветания и благополучия любой семьи, вне зависимости от ее достатка.
Знаете ли вы, что, следуя законам, изложенным в данной книге, вы сможете не только эко-

номить (причем экономить не просто так, а ради определенных целей и устремлений, вопло-
тить в жизнь которые помогут накопленные вами деньги), но и обретете новый стиль жизни,
научитесь выделять из своих желаний и потребностей самое главное, действительно необходи-
мое и соответствующее вашему финансовому положению. Приведенные советы помогут вам
избежать разочарований после покупки в принципе ненужных, быстро приходящих в негод-
ность или даже вредных для здоровья вещей.

Вероятно, все прекрасно знают, что в жизни, а следовательно, и в ведении домашнего
хозяйства, бюджета семьи, следует придерживаться золотой середины – не проявлять излиш-
ней скупости и в то же время не транжирить. Но на практике порой достичь этого не столь
легко. Если же следовать законам экономного ведения хозяйства, даже неопытный в этом отно-
шении человек без проблем найдет оптимальный путь решения подобных проблем и окажется
в состоянии не только расчетливо и бережливо расходовать имеющиеся у него средства, при
этом откладывая на будущее, но и производить впечатление и чувствовать себя обеспеченным,
ухоженным человеком, у которого дома уютно и красиво, который не только практически не
ограничивает себя в питании, но и живет интересной, разнообразной жизнью.

Приведенные в этой книге законы подтверждены интересными историческими фактами.
Вы обнаружите не только дельные рекомендации, серьезные размышления, но и заниматель-
ную информацию.

Однако не стоит думать, что данная книга предназначена лишь для тех, кто существен-
ным образом ограничен в финансах и вынужден экономить для того, чтобы выжить. Вне зави-
симости от уровней доходов, упорядочить свою жизнь, ведя приходно-расходные книги и сле-
дуя многим другим законам, необходимо и тому, кто привык к роскоши. Ведь таким образом
можно не только внести в свою жизнь стабильность, но и накопить немалую сумму на будущее
или на какую-то грандиозную покупку, которую ранее вы себе позволить не могли.
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ЗАКОН 1

НЕ ПОКУПАЙ ДЕШЕВЫХ ВЕЩЕЙ –
ОНИ СЛИШКОМ НЕДОЛГОВЕЧНЫ

 
Не гонитесь за дешевыми вещами. Обычно их продают по низкой цене именно из-за

их низкого качества. По этой причине такие вещи очень быстро выходят из строя и требуют
замены, вам придется покупать их снова и снова. Что касается очень дешевых продуктов пита-
ния, то их употребление может быть просто опасным для жизни.

 
ТОЛКОВАНИЕ ЗАКОНА

 
Дальновидные французы говорят: «Чтобы хорошо жить, прежде всего нужно научиться

экономить». Действительно, может быть, именно по этой причине повальное число наших
сограждан считает свою жизнь неудавшейся, а быт – неналаженным? Неумение экономить
и грамотно распределять заработанные деньги, вне зависимости от их количества, рано или
поздно может привести к тому, что нерадивый растратчик собственных денежных средств
может оказаться в вечной долговой яме, даже и не подозревая об истинных причинах своего
банкротства. Но что делать, если каждому человеку присуще стремление купить что-то «неве-
роятно полезное и нужное» за минимальную цену?

Как часто, подходя к прилавку, заваленному россыпями дешевых товаров, мы убеждаем
себя, что все это богатство выглядит довольно прилично и наверняка оправдает себя, тем более
за такую цену! Как приятно считать себя запасливым, предприимчивым и деловитым, хотя
на деле оказывается совсем наоборот. Притормозив у пестреющего разнообразными «новин-
ками» прилавка, опытный покупатель с первого взгляда прикидывает, что ему необходимо.
Но если он является действительно опытным покупателем, то он просто посмотрит и пойдет
дальше или же вовсе не обратит внимания на бросающееся в глаза разноцветье, отправившись
по своим делам.

А не совсем опытный покупатель, падкий на низкие цены и красочные обещания, будет
долго и в нерешительности переминаться с ноги на ногу, советоваться с вежливым продавцом
и прохожими, клюнувшими на ту же уловку, приводить примеры из своего жизненного опыта
и во всеуслышанье размышлять, брать или нет.

В такие моменты внутри каждого потенциального покупателя идет борьба между здра-
вым смыслом и желанием приобрести заветную или просто приглянувшуюся ценой вещь. Мы
стараемся оправдаться перед собой, на все лады расхваливая дешевку и не обращая внимания
на здравый смысл, который все-таки заставляет нас сомневаться в необходимости покупки.
Масла в огонь противоречия подливает и продавец данного товара, который очень убедительно
доказывает, что вы нигде больше такого не встретите, и якобы все, что он имеет честь предла-
гать вашему вниманию, – остатки последнего элитного завоза по старым ценам. И в очередной
раз взглянув на ценник с непривычно низкой цифрой, в который раз посоветовавшись с про-
хожими, мы окончательно сдаемся и лезем за кошельком.

 
АВТОРИТЕТНОЕ МНЕНИЕ

 
«Я не настолько богат, чтобы позволить себе купить дешевую вещь».

Ж. Пол Гетти, американский миллиардер.
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* * *

 
Стремление купить как можно больше и за меньшую сумму часто становится болезнью,

притом неизлечимой и очень заразной. Человек просто перестает себя контролировать и броса-
ется на все, что стоит хоть на копейку дешевле привычной цены, не задумываясь, чем вызвана,
собственно, эта странная дешевизна. В таком возбужденном состоянии человек способен ску-
пить хоть весь базар, даже если все его приобретения окажутся совершенно бесполезными и
низкосортными.

Как часто после приобретения очередной дешевой вещи мы огорчаемся и корим себя
за жадность! Сколько раз каждый из нас давал себе слово больше никогда не появляться на
«блошиных рынках» и стихийных базарах, так привлекающих своей дешевизной! Ведь впо-
следствии оказывается, что за привлекательной невысокой ценой скрывается низкопробное
качество, которое вам выдавали за самый высший класс. Так что вы можете считать себя счаст-
ливчиком, если купленная второпях вещь хотя бы немного вам послужила и отчасти окупила
себя.

 
ДОКАЗАТЕЛЬСТВА ЗАКОНА

 
Наверняка многим известно из собственного опыта, что когда деньги есть, то вовсе не

хочется их безрассудно тратить и скупать все подряд, а вот когда с ними напряженка, то скла-
дывается противоположная ситуация. У человека, имеющего в кармане небольшую сумму
денег, появляется желание купить все сразу и побольше. В результате последние деньги «рас-
творяются», а скорее – материализуются в массу ненужных вещей и никчемных продуктов.
Так зачем же покупать масло, если нет хлеба?

Действительно, многие из нас не в силах отказаться от приобретения не очень нужной
вещи просто потому, что нас соблазняет ее низкая цена или популярность. Печально, если это
вошло в привычку или стало навязчивой идеей – тогда придется навсегда попрощаться с бла-
гополучным финансовым положением. Если попробовать подсчитать, сколько денег в месяц
уходит на покупки подобного рода, то можно ужаснуться.

Если и это не произвело на безумного растратчика должного впечатления и он продол-
жает считать, что вполне укладывается в рамки приличия, то он, вероятно, просто забыл, что
все некачественные товары ему придется покупать вскоре заново. Если его научил горький
опыт, то в следующий раз он потратит деньги на более качественный и дорогостоящий его
эквивалент.

Часто мы не в силах переплатить незначительную сумму ради того, чтобы купить луч-
ший товар. А в других ситуациях мы безоговорочно отдаем гораздо большие деньги за ничего.
Получается неравноценный обмен: из-за скупости мы приобретаем товар более низкого каче-
ства и одновременно переплачиваем за другой товар, который за углом стоит чуть ли не вдвое
дешевле. Немалую роль играет и профессионализм человека, предлагающего свой товар. Поку-
пателю не следует торопиться верить всем его сладким речам, но и показывать своего недове-
рия тоже не следует. Поддавшись убедительным доводам, впоследствии об этом можно пожа-
леть.

Вспомним поучительную басню И. А. Крылова «Ворона и Лисица», в которой доверчивая
Ворона лишилась своего куска сыра, наслушавшись льстивых речей хитрой Лисицы. Вероятно,
к такому красноречию рыжую сподвиг пустой желудок. Не зря Цицерон сказал, что «Сразу
полюбить – тоже неразумие». Но что поделаешь: во все времена находились люди, которые
обманывали и которых обманывали, и чаще всего обманутыми оказывались наивные покупа-
тели.
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В сочинениях Бальтасара Грасиана встречаются следующие строки, из которых и тор-
говец, и покупатель почерпнут для себя немало ценной информации. «Торговец никогда не
показывает свой товар лицом. А покупатель не всегда глядит вглубь и прельщается тем, что
товар сам по себе хорош. Большинство бежит туда, где толчея, один смотрит на другого и
повторяет за ним. Торговцу же немало умения нужно, чтобы набить цену. Порой ему хватает
похвалы или лестного названия, чтобы привлечь глупых покупателей к своему прилавку. Он
знает, что люди падки на необычное, оно лакомо для вкуса и ума. Хитрый покупатель никогда
не показывает своего пристрастия и тянет время».

Даже находясь в несколько стесненном материальном положении, следует постараться
ограничить потребление самых дешевых товаров до минимума, тщательно продумывая и
планируя собственный бюджет. Такая политика принесет немало дивидендов. Во-первых,
так можно постепенно приучиться ориентироваться не на цену, а на качество предлагае-
мого услужливыми продавцами и консультантами товара. Во-вторых, можно наконец ощутить,
какая огромная разница существует между высоким и низким качеством и какие преимуще-
ства сулит потребление именно качественных товаров.

В-третьих, возможность подстраховаться от подделок и просроченных товаров, которые
могут повредить здоровью или же представлять угрозу для жизни. В-четвертых, приобретение
качественного товара зарекомендовавших себя на мировом или низшем рынке фирм-произво-
дителей в случае неудовлетворенности потребителя обеспечивает возможность предъявления
претензий, которые в обязательном порядке будут удовлетворены. Тогда как покупка деше-
вого и некачественного товара чаще всего происходит без использования кассовых аппаратов,
а потому не дает никакой гарантии в случае обнаружения дефекта.

Не нужно бояться тратить деньги на качество: оно обязательно окупится. Лучше допла-
тить разницу в цене и получить за это более высокое качество, чем пользоваться недолговечной
подделкой и копить деньги на новую покупку. Перед тем как отправляться на рынок, следует
окончательно решить, что именно следует купить первоначально, без чего вам ну никак не
обойтись. В первую очередь это касается продуктов питания, на которых экономить не стоит.
Вернее, здесь следует действовать с толком.

Для того чтобы правильно и полезно питаться, вовсе не обязательно быть миллионером и
иметь собственного повара. Вкусная и разнообразная пища, приготовленная собственноручно
в домашних условиях, доставит большое удовольствие, а заполнение желудка вовсе не заставит
опустеть многострадальный карман. Не стоит делать опрометчивых поступков и под влиянием
сиюминутного желания покупать дешевые или, наоборот, очень дорогие продукты питания.
В первом случае можно поставить под угрозу собственное здоровье, а во втором – так и не
наесться досыта. В данном случае следует найти «золотую середину», когда качество сочета-
ется с приемлемой ценой.

 
ОБРАЗ

 
Рваный башмак с надписью на подошве «Made in China» или дырявый зонт под дождем.

 
* * *

 
Иногда нужно баловать себя и время от времени покупать что-то особенно вкусненькое

и любимое. Пусть это будут дорогие шоколадные конфеты, которые напоминают о счастли-
вом детстве. Однако достаточно купить всего 100—200 граммов вместо разорительного кило-
грамма. В данном случае придется заплатить совсем немного, но цена полностью себя окупит,
поскольку покупатель получит большое удовольствие от употребления высококачественного и
действительно вкусного товара.
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Глядя на усыпанные яствами прилавки, кажется, будто можно съесть все это одним
махом, но на самом деле можно насытиться и удовлетвориться совсем небольшим кусочком,
на который уйдет совсем немного денег. Лучше так планировать свой рацион питания, чтобы
в нем встречалось как можно больше разнообразных продуктов, предпочтительнее – свежих
и натуральных. Ведь можно питаться совсем недорого и даже изысканно, потребляя самые
простые продукты. Главное – это научиться вкусно готовить, чтобы получать удовольствие не
только от потребления приготовленных блюд, но и в процессе кулинарного творчества.

Теперь следует задуматься о других необходимых покупках кратковременного и долго-
временного пользования. Нужно помнить, что привычка к дешевым вещам может сослужить
дурную службу. Во-первых, из-за низкого качества приобретаемых товаров появляется необ-
ходимость покупать их гораздо чаще. Во-вторых, по одному только взгляду на внешний вид
человека можно точно определить его классовую принадлежность, примерный размер заработ-
ной платы и основной круг общения. Причем выводы будут сделаны отнюдь не в его пользу, так
как незнакомые люди в первую очередь обращают внимание именно на внешнюю «упаковку»
человека, а не на его профессиональные и душевные качества.

Человек, несколько стесненный в средствах, не должен этого показывать. Он должен ста-
раться хорошо выглядеть и одеваться в качественную одежду. Совет для женщин: в целях эко-
номии можно шить или вязать одежду и аксессуары к ней самостоятельно, к тому же здесь есть
дополнительный «плюс»: таких вещей больше ни у кого не будет.

Можно ли, да и нужно ли жить, потребляя и окружая себя исключительно дешевыми
вещами? Любой согласится, что гораздо приятнее пользоваться более качественными и при
этом чувствовать себя настоящим человеком, а не отбросом общества. Особенно это важно
для чувствительных людей, которые сильно зависят от общественного мнения и подвержены
его негативному влиянию. Такие люди чувствуют себя ущербными и неполноценными, если
приходится носить дешевую одежду и пользоваться некачественной техникой и косметикой.
В таком случае уж лучше подкопить и купить дорогую и действительно качественную вещь,
которая будет радовать вас чуть ли не всю жизнь.

 
ОБРАТНАЯ СТОРОНА ЗАКОНА

 
Если в одно прекрасное утро человек осознал, что «так больше жить нельзя» и решил

перейти на потребление исключительно качественных товаров и услуг, его основной задачей
становится не переусердствовать в этом деле, особенно если он не может похвастаться род-
ством с семейством Ротшильдов. Если одеваться только в дорогих бутиках, стричься только в
элитном парикмахерском салоне, а употреблять в пищу исключительно рябчиков с ананасами,
запивая все это французским шампанским, вскоре можно полностью разориться.

Гораздо благоразумнее составлять список покупок так, чтобы в нем встречались товары
с различной градацией цен. Если появилась необходимость купить вещь, которой придется
пользоваться нечасто или вовсе пару раз, то не стоит тратить на нее бешеные деньги просто из
принципа «я покупаю только дорогое и качественное». Лучше платить за хорошее качество в
том случае, когда планируется покупка товара долгосрочного пользования, без которого никак
нельзя обойтись.

Абсолютно для каждого товара найдется его эквивалент, стоящий гораздо больше и пред-
назначенный для очень обеспеченных людей, ни в чем себе не отказывающих. Конечно, он
будет красивее, но это еще не говорит о том, что нужно обязательно покупать подушечку для
иголок из настоящего шелка вместо того, чтобы сделать ее самостоятельно из куска бесхозного
поролона, обтянутого мешковиной. В первом случае за такое произведение искусства можно
отдать всю свою зарплату, тогда как во втором случае все деньги останутся на месте.
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Для примера сравним: для того чтобы весь гардероб состоял исключительно из каче-
ственных вещей, придется немало потрудиться, причем оплата труда уйдет только на одежду и
больше ни на что другое. Но можно иметь в своем гардеробе всего пару-тройку дорогих вещей
и со вкусом подобрать к ним более дешевые аксессуары. К тому же часто в новомодных бути-
ках можно встретить то же самое, что и на базарах, только на ценниках будут указаны фанта-
стические суммы. Следует обратить особое внимание на качество аксессуаров и обуви, так как
от них зависит очень многое.

Данный принцип сочетания высокого и среднего качества пригоден не только для
одежды, но и в других случаях. Не стоит упорно стремиться полностью заменить все окружа-
ющие дешевые предметы на дорогие, так как это означает, что общего количества вещей ста-
нет гораздо меньше, а значит, ими будут пользоваться чаще. Следовательно, невзирая на их
качество, они будут изнашиваться за более быстрый срок, причиняя такое же неудобство, как
и при использовании дешевых товаров.

 
БАЙКА

 
Как-то раз одна знаменитая актриса пришла в гости к другой. Та выбежала ей навстречу с

таким довольным и радостным выражением на лице, что первая актриса не могла не спросить,
что, собственно, стало причиной столь хорошего настроения.

– Ах, я тебе сейчас все расскажу! – воскликнула подруга, усаживая гостью. – Сегодня
моя горничная вместе с подругой ходили в магазин – ну ты знаешь эти дешевые супермаркеты!
Когда они вернулись, я решила посмотреть, что же они купили. В пакете у моей Лили оказался
потрясающий купальник. Такой расцветки мне никогда не доводилось видеть. Я тут же спро-
сила о цене. Лили ответила, что купальник обошелся ей в два франка. «Как!!! – закричала я, –
такое чудо за каких-то два франка. Я даю тебе десять франков и забираю этот купальник!» Я
даже успела поплавать в нем сегодня утром в бассейне. Хочешь, я примерю его специально
для тебя?

– Конечно, хочу, – ответила крайне заинтригованная подруга.
Через несколько минут хозяйка дома появилась перед своей подругой в новом купаль-

нике. Мало того, что его расцветка была ужасно кричащей, так он еще был заметно великоват
женщине.

– Ну что, правда замечательно?!
– Не знаю… Хотя одно я могу сказать тебе точно: ты буквально плаваешь в нем!
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ЗАКОН 2

ПОМНИ, ЧТО ЭКОНОМИЯ
НЕ ЗНАЧИТ ОДНООБРАЗИЕ

 
Решив начать экономить, не обрекайте себя на однообразие, иначе ваша жизнь станет

унылой и серой. Не стоит «радовать» себя неизменными макаронами на завтрак, обед и ужин.
Всегда можно найти альтернативу за ту же цену.

 
ТОЛКОВАНИЕ ЗАКОНА

 
Итак, вы решили начать экономить. Следовательно, у вас могут возникнуть вполне спра-

ведливые вопросы: как же это сделать и при этом не превратить свою жизнь в череду серых
однообразных и монотонных дней? Несомненно, научиться жить (именно жить, а не суще-
ствовать) экономно – нелегко. Порой так трудно отказать себе в чем-то. Но отказывать себе
во всем совершенно не значит быть экономным. Надо уметь различать понятия скупость и
экономность. Ведь если перестать ставить границы в своем стремлении быть экономным, то
очень скоро из экономного хозяина вы превратитесь в скупердяя. Поэтому, конечно, необхо-
димо стремиться быть экономным, но не стоит слишком уж этим увлекаться!

Уметь экономить – это тоже своего рода искусство, целая сложная наука с целым рядом
законов и исключений из них. Экономить надо прежде всего с выгодой для себя, не обрекая
при этом себя и свою семью на голодную смерть или мучения от постоянной диеты. Стоит
попробовать уменьшить свои траты и при этом остаться в выигрыше.

Вопреки мнению многих, сделать это можно. С этой целью стоит просто попробовать
найти альтернативу за ту же цену. Например, если вы решили экономить на продуктах пита-
ния, то не обязательно кормить всю семью перловкой или же другой кашей без мяса или кон-
сервов. Эту проблему можно решить, заменив часть потребляемого мяса на овощи. При этом
вы получите вкусные и разнообразные блюда, а ваши расходы значительно снизятся.

 
ПРИТЧА

 
В Древней Греции жили две сестры – Адиода и Андроида. Адиода была женщиной целе-

устремленной и экономной, Андроида – ветреной и расточительной и всегда посмеивалась над
сестрой из-за ее скупости.

Однажды настал в их городе голодный год. Андроида тратила все свои деньги, так как не
могла привыкнуть жить в режиме экономии. Адиода же продолжала жить как обычно, просто
теперь она еще меньше тратила денег, так как тратить их было не на что. Ее расточительная
сестра промотала все деньги до последней монетки и пришла к сестре просить помощи. Адоида
с радостью приняла ее и усадила за стол. Андроида съела все с огромным аппетитом и спросила
сестру, где она достала такие вкусные продукты, наверняка они стоят больших денег и теперь
их можно заполучить только по великому блату.

Какого же было удивление непрактичной сестры, когда Адиода призналась ей, что весь
сегодняшний ужин был выращен ее собственными руками на огороде и денег на него она не
тратила вообще! Андроида была приятно удивлена, как можно «из ничего сделать столько
вкусного». Она наконец-то поняла, что экономить – не так уж и плохо и что экономия – не
значит однообразие.
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С тех пор сложили немало сказаний о двух сестрах. Порой их имена и место жительства
менялись, но всегда неизменным оставался тот факт, что экономность и однообразие не влекут
за собой друг друга.

 
* * *

 
Не обязательно покупать всегда дорогие вещи, гораздо лучше потратить день и найти

что-то не уступающее этой вещи в качестве, но ценою подешевле.
Самое главное – во все, что бы вы ни покупали, вкладывать максимум фантазии и изобре-

тательности. Именно фантазия помогает выжить нам в сложном современном мире. Как богата
человеческая фантазия и как много дает она человеку! Фантазия способна помочь человеку
выйти из любой, на первый взгляд неразрешимой ситуации. Стоит лишь чуть-чуть пофанта-
зировать – и вот оно: моральные силы снова возвращаются к нам, улыбка опять озаряет лицо,
а глаза блестят огоньком веры и надежды. По этой же причине вы всегда можете рассчитывать
на фантазию, когда дело касается вопроса сочетания экономии и разнообразия.

Только разнообразие вносит в нашу жизнь радость. Оно способно сделать самый пасмур-
ный день настоящим праздником. Представьте себе, что каждый день светит яркое солнце,
тепло. И такая погода стоит уже около трех месяцев. Представили? И вдруг в один из дней
начинается ливневый дождь. Наверняка все бы выбежали на улицу и стали радостно подстав-
лять свои лица каплям дождя. И это вполне закономерно. Ведь наконец-то среди каждоднев-
ной хорошей погоды появляется совершенно новое дуновение природы – дождь. Он вносит
хоть какое-то разнообразие в сложившееся за долгие дни положение.

Однако в том случае, если этот же дождь идет ежедневно, то еще один дождливый день
не прибавит радости. А вот внезапно проглянувшее солнце неминуемо вызовет целый шквал
положительных эмоций.

Естественно, идеальным будет вариант, при котором солнечные дни сменяют дождливые
и наоборот, но это – идеал. Поэтому, конечно, стоит стремиться к идеалу, но если его достиг-
нуть не удается, то следует стараться хотя бы иногда, по мере возможности, вносить в серые
будни хоть каплю разнообразия.

Стоит попробовать найти альтернативный вариант привычному ритму жизни. Заменить
привычные разделы каждодневного меню чем-то другим, но по цене равным – и разнообразие
уже начнет входить в вашу жизнь.

 
ДОКАЗАТЕЛЬСТВА ЗАКОНА

 
Как гласит русская народная пословица, добрый хозяин – господин деньгам, а плохой –

слуга.
В XVI веке во Франции состоялся один крупный банкет по случаю бракосочетания сына

герцога Вильгельма де Натюр с дочерью одного из самых богатых людей страны. На прием
было приглашено около пятисот гостей из высших слоев общества. Будущий свекор не хотел
упасть «в грязь лицом» перед отцом невесты, а напротив, убедить его в своем богатстве.

На самом же деле князь был действительно не бедным человеком, но по сравнению с
отцом невесты его состояние было весьма незначительным. Однако находчивый хозяин не рас-
терялся. Он вложил огромные средства в покупку всяких яств, а еще часть суммы – в то, чтобы
по его приказанию все столовые приборы и посуда были покрыты слоем позолоты. Когда неве-
ста со своим отцом увидели стол, полностью уставленный золотыми приборами, их удивление
было очень велико и неподдельно.

Все приглашенные гости прославили хозяина как самого богатого человека в округе, а
невесту стали звать «женой золотого короля». Так находчивость и экономность нашего героя
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прославили его. Князь нашел правильное решение, и вместо того чтобы купить золотую посуду,
а стол сделать подешевле, он сэкономил на золоте и при этом сам не остался в накладе.

Таким образом, полезно будет запомнить, что всегда можно создать видимость благопо-
лучной и даже расточительной жизни, при этом не затратив больших средств.

А вот еще один исторический пример экономного ведения хозяйства. Жена английского
лорда Говерда Торского была очень экономной хозяйкой и предпочитала готовить самостоя-
тельно. Она всегда старалась снизить расходы на продукты до минимума, так как сама вышла
из очень бедной семьи и прекрасно знала цену деньгам.

Женщина старалась быть не только экономной, но и хорошей поварихой. Она умела сва-
рить вкусный обед из недорогих продуктов. Например, она любила готовить овощное рагу,
добавив в него совсем немного мяса. Еда получалась невероятно вкусной, необычной и при
этом недорогой. Она старалась выращивать как можно больше овощей и фруктов на своем
огороде. Дама часто сочетала мясные блюда с овощами, тем самым снижая расходы на закупку
мяса и других продуктов.

Можно сделать вывод о том, что всегда полезно разнообразить свой пищевой рацион
с помощью продуктов недорогих, сочетая их с привычными продуктами. При этом снизятся
ваши расходы, а однообразия в питании не будет.

Иногда бывает так, что люди экономят не на еде и посуде, а на одежде. Но это совершенно
не подразумевает тот факт, что человек ходит все время в одной и той же одежде. Вовсе нет! В
истории можно найти много интересных примеров того, как дамы и молодые люди экономили
на одежде и при этом всегда имели видимость огромного гардероба.

Например, подданная Ивана Грозного мадам Анна Бригская была очень умной и прак-
тичной женщиной. Она экономила деньги на своих нарядах, но при этом ходили слухи, что
каждый раз она появляется при дворе в новом платье. Как же так получалось? Очень просто.

Платьев у нее на самом деле было весьма мало, но она находила какой-то платочек,
накидку или еще что-то, что становилось дополнением ее наряда. Надев одно из своих пла-
тьев однажды, во второй раз она, наряжаясь в него же, надевала еще и накидку, что полностью
меняло внешний вид платья, а все считали, что она появилась в новом наряде. Поэтому все-
гда следует помнить, что из одной вещи можно сделать другую, затратив при этом минимум
средств.

А вот еще: жена респектабельного бизнесмена Альфонса Лютраже тоже умела неплохо
экономить деньги. Еще до замужества она была частой гостьей на всевозможных званых вече-
рах. И собираясь на какой-либо прием, она неизменно покупала одно из очень дорогих понра-
вившихся ей платьев. Идя на прием, она следила за тем, чтобы на платье не оставалось пятен.
На следующее утро после посещения званого ужина женщина возвращала платье в магазин,
находя одну из отговорок о причине его возврата. Тем самым она появлялась каждый раз на
приеме в новом платье, а деньги оставались нетронутыми. Правда, иногда у нее случались
осечки: на платье оставались пятна – и тогда уж ей приходилось оставлять его себе.

Такой неординарный способ разнообразить свой гардероб и сэкономить деньги очень
часто встречается в истории.

Наверное, все читали в детстве или в юности сказки Андерсена. А может быть, кому-то
была интересна и история его жизни?

Ханс Кристиан Андерсен был знаком с одной молодой особой, которая была весьма
кокетлива и игрива. Она просто панически боялась монотонности и поэтому буквально во всем
старалась воплотить свои идеи по внесению разнообразия жизни. И однажды она поразила
известного сказочника одним своим неординарным решением.

Дело в том, что в погоне за разнообразием она просто истратила большую часть своих
сбережений. Однако привычка бегать от монотонной жизни была в ней так сильна, что она
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нашла один очень оригинальный способ решения этой проблемы. Она решила по-прежнему
стараться разнообразить свое существование, но при этом начать экономить.

И вот как она воплотила свое решение в жизнь. Вместо того чтобы одеваться по моде, она
решила сама вернуть моду назад. Накупив себе недорогих платьев, уже вышедших из моды,
она стала расхаживать в них на все званые приемы. А так как она была девушкой весьма при-
влекательной и стройной и всегда отличалась безупречным вкусом, то все считали ее эталоном
для подражания. Таким образом женщина сумела по-прежнему не менять отношения к своим
привычкам и при этом экономить.

Всем известно имя выдающегося писателя Александра Дюма. И, конечно, немало изве-
стен тот факт, что одним из его пристрастий была любовь к кулинарному искусству. Он всегда
старался разнообразить свое меню. Жизнь не всегда была к нему благосклонна, однако даже
в условиях материальной экономии он всегда оставался искусным творцом и продолжал радо-
вать гостей результатами своих кулинарных изобретений. Таким образом, найдя творческий
подход к любой проблеме, всегда можно разнообразить свой быт, не прибегая к колоссальным
тратам.

 
ОБРАЗ

 
Детская разноцветная пирамидка. Посмотрите на нее: она состоит из, казалось бы, оди-

наковых деталей – и в то же время они все разные. Одни крупнее, другие мельче. В ней соче-
тается огромное количество цветов. Она прекрасна в своем разнообразии.

 
* * *

 
Известный кинорежиссер Сергей Михайлович Эйзенштейн был не только очень талант-

ливым человеком, но и крайне практичным и экономным. Он всегда старался жить, что назы-
вается, «по средствам».

В 1917 году в жизни будущего кинорежиссера наступили трудные в финансовом отно-
шении времена. Но он не пал духом, а, напротив, стал придумывать самые невероятные ходы.
Он не только продолжал питаться по-прежнему, но даже, к своему собственному удивлению,
выдумал 100 способов, как разнообразить свое меню. Он продолжал посещать места массо-
вого скопления молодежи, и при этом частота его выходов в свет не сократилась. Так, благо-
даря своей изобретательности он научился жить в условиях денежной экономии. Этот пример
напоминает нам лишний раз, что изобретательность и капля находчивости всегда подскажут
правильные подходы к экономии.

 
ОБРАТНАЯ СТОРОНА ЗАКОНА

 
Стремление разнообразить по максимуму свою жизнь и при этом понести минимум мате-

риальных затрат порой приобретает неприятные очертания.
Например, граф Арнольд Френский был человеком весьма состоятельным, но в то же

время казалось, что он готов экономить на всем, даже на воздухе. Жил он в XVII веке в Англии.
Граф покупал массу недорогих вещей, которые превращали его дом в подобие дешевой лавки,
торгующей всякими безделушками. Он редко приглашал гостей, так как даже на гостях любил
экономить, а те редкие люди, которые побывали в его «музее ширпотреба», старались более
не гостить у него.

Он проводил редкие торжества, на которых подавались разнообразные блюда из продук-
тов самого низкого сорта. Они получались отвратными, но зато оставалось много несъеденного
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– и граф Френский мог пировать еще несколько дней. И несмотря на видимое разнообразие в
его жизни, он просто существовал, не имея разнообразия в отношениях с людьми. Он тосковал
от одиночества. В конце концов он так и умер один в своем небольшом доме с целой коллек-
цией дешевых безделушек. Экономия превратила его жизнь в монотонное и серое существо-
вание.

А вот Михаил Васильевич Ломоносов, рассказывая об одном из эпизодов своего путе-
шествия, поведал очень интересную историю. Будучи проездом в одной из северных деревень
России, он попросился на ночлег в один из сельских домов. Хозяева были рады принять у себя
гостя и старались ему всячески угодить. Хозяйка что-то стряпала на кухне, а Михаил Василье-
вич вел разговор с хозяином дома.

Последний поведал ему о том, что их семья одна из самых бедных в деревне – и живут
они, еле-еле сводя концы с концами. Растроганный ученый старался отказаться от ужина, но
гостеприимные люди все-таки уговорили его. Сев за стол, Ломоносов был поражен. На столе
красовалось множество разнообразных тарелочек, в каждой из которых лежало что-то отлич-
ное от содержимого остальных.

Да, разнообразие было просто удивительным, но еще больше поразило нашего героя
количество предлагаемых яств. Собрав их все вместе, можно было накормить только одного
человека. Ломоносов попробовал по чуть-чуть каждое блюдо и в конце концов так и лег голод-
ный спать. Такое разнообразие он бы променял на порцию обычной картошки. Конечно, он
поблагодарил хозяев за столь радушный прием, но завтракать утром отказался, чтобы лишний
раз не дразнить свой аппетит. Добравшись до ближайшего постоялого двора, он с превеликим
удовольствием наелся картошки.

Разнообразие вносит в нашу жизнь лучи света и дарит нам целое море радости. Но в
погоне за разнообразием мы часто забываем о качестве вещей, с помощью которых мы собира-
емся экономить. Стоит побольше уделять внимания тем компонентам, что выбраны в качестве
экономии. И, конечно же, не стоит экономить в ущерб себе.

Посмотрев на приведенные выше исторические примеры, можно прийти к мысли о том,
что разнообразие – это не всегда, далеко не всегда жизненно необходимый компонент. Не стоит
вносить его в свою жизнь как ураганный ветер. Гораздо лучше делать это планомерно и осто-
рожно. Помните, что не всякое разнообразие идет на пользу экономному хозяину. Даже раз-
нообразие со временем становится однообразным.

 
АВТОРИТЕТНОЕ МНЕНИЕ

 
«Однообразие и монотонность губят все на своем пути. Но стоит внести

в них чуточку фантазии и изобретательности, как любая серость начинает
переливаться всеми красками жизни».
 Эсме Раджи Коддел, американская писательница.
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ЗАКОН 3

ВЕДИ КНИГУ ДОХОДОВ И РАСХОДОВ –
БУДЕШЬ ЗНАТЬ, НА ЧТО УХОДЯТ ДЕНЬГИ

 
Всегда записывайте, сколько вы потратили. Такие записи помогут вам выяснить, какие

расходы были необходимыми, а без каких можно было обойтись. Пусть ведение «домашней
бухгалтерии» станет вашей привычкой.

 
ТОЛКОВАНИЕ ЗАКОНА

 
Экономно и расчетливо вести домашнее хозяйство можно, пожалуй, только лишь в одном

случае – если финансовая сторона, все семейные затраты строго учитываются, бюджет семьи
правильно организован и находится под жестким контролем, не допускающим частых отступ-
лений. При этом необходимо помнить, что строгий учет – первый и важнейший шаг, помога-
ющий правильно управлять домашним хозяйством и следить за тем, на какие цели, разумно
ли расходуется семейный бюджет.

Ни одно государство не может обойтись без тщательного планирования и фиксирования
расходов и доходов. Семья – это маленькое государство, поэтому подобная фиксация трат и
приобретений порой необходима, особенно в том случае, если у ее членов есть стремление к
экономии.

Регулярно и последовательно учитывать все семейные доходы и расходы не так уж и
сложно, зато эффект данных действий просто удивителен. В скором времени любая семья,
начавшая учитывать свои расходы, удивленно обнаруживает, что колоссальные суммы уходят
на те мелочи, без которых вполне можно было бы обойтись.

Всем известно, что тратить деньги необходимо разумно. И поэтому любой человек, жела-
ющий жить разумно, а значит, и экономно, прежде всего должен иметь четкое представление
о том, на чем именно он может безболезненно экономить.

При этом для того, чтобы учет был действительно строгим и точным, не стоит стесняться
заносить в книгу доходов и расходов все мелочи, вплоть до покупки коробка спичек, жеватель-
ной резинки или расхода на проезд в общественном транспорте. Из подобных мелочей во мно-
гом и состоят лишние затраты, потери, которые можно сократить. Ведь, казалось бы, несколько
копеек ничего не изменят, зачем же их записывать? Но именно эти копейки за недели склады-
ваются в рубли, за месяцы – в десятки, а за годы – в сотни и тысячи рублей.

Именно поэтому не пренебрегайте никакими данными – ни о мелочах, ни о крупных
покупках. Именно такая информация поможет правильно и грамотно вести экономику семьи.
Таким образом исключается возможность того, что семейный бюджет будет складываться сти-
хийно, под влиянием импульса и ситуаций, что и приводит чаще всего к значительным тратам.

 
БАСНЯ

 
В качестве примера неразумного и нерачительного хозяина, не ведущего учета своим

доходам и расходам, достаточно вспомнить известный персонаж басни Крылова «Стрекоза
и Муравей». Та самая Стрекоза, которая «лето красное пропела», не регулируя поступление
всевозможных доходов и не занимаясь запасами на зиму, оказалась в результате в проигрыше
– она не осознала, что тратит все, что имеет, не откладывая на «черный день». В то время, как
расчетливый Муравей прекрасно понимал, сколько он тратит, а сколько теряет.
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* * *

 
Даже если в первые дни покажется несколько утомительным и скучным скрупулезно под-

считывать и записывать ежедневно все свои доходы и расходы, не стоит переживать – через
некоторое время это занятие войдет в привычку и уже не будет вызывать ни малейшего неудо-
вольствия.

Кроме того, следует помнить, что вести учет своих финансов необходимо не просто запи-
сывая приход-расход средств, а еженедельно, ежемесячно и ежеквартально определяя, какие
расходы были совершенно излишними, и их в дальнейшем необходимо стараться избегать, а
какие – необходимыми. В принципе, подобные решения и являются главной целью записей,
позволяющей определить, какая область жизни требует особой экономии.

При этом стоит учитывать, что даже в том случае, если людям кажется, что они живут
очень экономно, при ведении подобного «домашнего бухучета» непременно найдется «черная
дыра» (а то и не одна), в которую бесследно уплывают доходы, не принося семье ни малейшей
пользы или выгоды. Это то, от чего вполне можно отказаться без малейшего ущерба для соб-
ственного здоровья (или здоровья членов семьи) и хорошего настроения.

Подобное планирование – просто незаменимая вещь в том случае, если необходимо во
что бы то ни стало не допускать каких бы то ни было перерасходов. Для этого достаточно
ежедневно контролировать затраты и находить, пусть маленькие, резервы экономии. В том
случае, если все траты записаны, а записи перед глазами – найти подобные резервы не составит
труда.

 
ДОКАЗАТЕЛЬСТВА ЗАКОНА

 
Как известно, подавляющему большинству людей катастрофически не хватает имею-

щихся у них материальных средств. То есть расходы всегда превышают имеющуюся налич-
ность. И это правило, к сожалению, действует вне зависимости от того, каков его доход – зар-
плата бедного каменщика или внушительные доходы знатного вельможи, а то и самого короля.
Лишь строгий учет способен помочь и бедному, и богатому экономно и расчетливо расходо-
вать средства, получая при этом удовольствие, а не страдая от избытка долгов.

Удивительно то, что еще множество тысячелетий тому назад, по свидетельству ученых,
одними из первых обратились к столь незаменимому в любой семье учету, позволяющему
контролировать финансы, жители Древнего Египта. Найденные там фрески свидетельствуют о
том, что, в частности, одна из египетских цариц, Санаморалис, правившая Египтом всего лишь
четыре года, записывала расход средств на всяческие (основные хозяйственные) нужды. Эти
записи сохранились в гробнице царицы. Там же ученые нашли и восхваления, прославляющие
умную и экономную божественную сущность Санаморалис.

В связи с этим можно вспомнить о графе д'Эгревиль, Никола Фелесите. Юный отпрыск
знатнейшей французской семьи, приближенный герцога Орлеанского, граф был еще совсем
ребенком, когда погибли его родители. Дальние родственники тут же с огромным удоволь-
ствием взялись опекать десятилетнего богатого наследника. В процессе подобной опеки огром-
ное состояние графа претерпело некоторые изменения, несколько уменьшившись в размерах
самым неведомым образом. Но юный наследник не замечал подобных изменений – и сам, едва
став совершеннолетним, с неменьшим пылом принялся швырять золото направо и налево.

Он строил огромные замки, организовывал роскошнейшие балы и представления, и все
это продолжалось много лет, вплоть до тех самых пор, когда, отпраздновав свое тридцати-
летие, граф не встретил юную и очаровательную дочь маркиза дю Ле Тоннелье де Бретей –
Габриэллу Эмилию. Представительница знатнейшего, но обедневшего рода, Габриэлла вскоре
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стала супругой графа. Каково же было ее отчаяние, когда она обнаружила, что от легендарного
наследства бывшего богача остались лишь долги, значительнейшим образом превышающие
кредит!

Граф, привыкший к роскоши, совершенно не готов был воспринять хоть какую-либо эко-
номию. Но Габриэлла обладала твердым характером и немалым опытом управления утлым чел-
ном семейного бюджета бедных, но знатных, а следовательно, привыкших к роскоши, людей.

С удивительной скрупулезностью принялась она записывать все траты и расходы (ведь
хозяйство было на ней), ограничив до минимума расходы супруга. А чтобы у того не появилось
никакого неудовольствия или протеста, с чисто женской находчивостью она нашла ему занятие
по душе, к тому же приносившее в то время не такой уж и маленький доход. Для этого Габ-
риэлла вдохновила супруга на военные подвиги. Вскоре Никола стал прапорщиком кавалерии
герцога Орлеанского, а затем – первым военным советником герцога.

Тем временем, пока супруг занялся военными походами и подготовками к ним, Габри-
элла взялась за планирование семейного бюджета. Грамотная, образованная девушка, фик-
сируя все расходы, вскоре определила, какие замки необходимо срочно продавать, из-за их
убыточности, а какие предприятия принесут доход. Своими открытиями она поделилась с
супругом, а тот не стал ей перечить и продал убыточную собственность.

В результате через несколько десятилетий дети графа и предприимчивой Габриэллы
получили в наследство немалое состояние, скопленное экономной матерью.

 
ОБРАЗ

 
Средневековый феодал, сидящий за столом над кипой бумаг, как символ строгой эконо-

мии, самоокупаемого натурального хозяйства, когда все расходы и доходы строжайшим обра-
зом фиксировались.

 
* * *

 
Но не только графиня открыла для себя возможность контролировать свой бюджет

и избежать разорения. Стоит лишь вспомнить предпоследнюю российскую императрицу –
Марию Федоровну Романову. Датская принцесса Мария-София-Фредерик-Дагмар родилась в
Копенгагене в 1847 году и стала супругой российского государя Александра Александровича
Романова. С ним она безбедно прожила многие годы, вырастила детей, руководила не только
двором и фрейлинами, но и всем домашним хозяйством, слугами.

После смерти супруга в 1894 году Мария Федоровна жила отдельно от сына, ставшего
государем. Естественно, что в это время никаких финансовых ограничений вдовствующая
императрица не знала. Но после революции она два года жила в Крыму, практически в ссылке,
и лишь 11 апреля 1919 года уехала из страны вместе с дочерьми – Ксенией и Ольгой, на воен-
ном корабле «Мальборо», который прислал за ней ее племянник, английский король Георг V.
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