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Предисловие

 
История золота связана с ранним этапом развития человеческого рода. Это был первый

металл, открытый человеком, а также первый металл, упомянутый в Библии.
Золото – чрезвычайно редкий металл, но как это ни удивительно, именно его использо-

вание, а не другого менее редкого металла, скорее всего, подняло человечество на новый уро-
вень развития и открыло новый период – эру металлов. На территории Болгарии в Варненском
некрополе найдены золотые изделия, датированные 4600 годом до н. э. Этот золотой клад до
сих пор считается древнейшим в мире. Отсюда следует, что человечество знакомо с золотом
уже как минимум 6500 лет.

Золото использовалось китайцами с лечебными целями за 2500 лет до нашей эры.
Золото играло важную роль в мировой истории и культуре на протяжении тысячелетий.
С древнейших времен и до наших дней золото было самым надёжным средством для

сохранения богатства. Тысячи лет возникали новые народы и правительства, а затем уходили
в небытие. Появлялись валюты и исчезали, съедаемые инфляцией или войнами. А золото про-
должает быть стабильным и универсальным эталоном ценности вот уже на протяжении 5 тысяч
лет, сохраняющим покупательную способность до наших дней.

Золото с давних пор закрепило за собой функцию элемента мировой финансовой
системы. Запасы этого металла невелики, именно поэтому с течением истории золото практи-
чески не терялось, какие бы катаклизмы не приходилось переживать человеческому обществу:
желтый металл переплавлялся и накапливался.

Основная часть добываемого золота хранится в виде слитков и монет в фондах госу-
дарств, составляя так называемый «золотой запас», который служит обеспечением и валютой
при международных платежах и расчетах.

Золото на сегодняшний день выступает как объект инвестирования денежных средств.
Вместе с тем применение золота не ограничено сферой инвестиций. Металл использу-

ется в промышленности, в производстве ювелирных украшений, при реализации современных
технологий в самых разных отраслях промышленности, а также в медицине, фармакологии.
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Применение золота

 
Основная часть добываемого золота применяется:
– в изготовлении ювелирных изделий (50 %);
– в промышленности: золочение металлов (гальванопластика – электролиз комплексной

солью KAu(CN2));
– радиоэлектронике;
– химической промышленности;
–  производстве фарфоровых изделий в виде краски или так называемой «позо-

лоты» (55 %);
– медицине – 10 % (стоматология), радиоактивное золото (обычно 198Au) помогает диа-

гностировать опухоли.
Золото используется в промышленности благодаря его особым свойствам: ковкости и

тягучести. Из-за этих свойств из исходного сырья можно сделать микронную проволоку или
сверхтонкий лист фольги.

Использование золота в современной промышленности чаще всего встречается в:
– транспортной отрасли;
– химии и нефтехимическом производстве;
– энергетике;
– телекоммуникациях;
– электронике и производстве измерительных приборов;
– нанотехнологиях;
– авиации и космической отрасли.
Широко используется золото как сварочный материал при производстве новейших образ-

цов техники, производстве термопар, деталей гальванометров. По своей химической и механи-
ческой стойкости золото отстает от большинства представителей платиноидов, но незаменимо
как сырье для электрических контактов. В сфере микроэлектроники широко применяются как
золотые проводники, так и гальваническое золотое покрытие отдельных поверхностей, плат и
разъемов.

Металл применяют как припой при пайке металлов, так как он хорошо смачивает рабо-
чие поверхности. Золото незаменимо и в оборонной отрасли: из него делают мишени для ядер-
ных исследований, используют в качестве покрытия зеркал, предназначенных для работы в
дальнем диапазоне инфракрасных лучей, применяют для оболочки нейтронной бомбы. Галь-
ваническое золочение металлов позволяет исключить процессы коррозии, а тонкие пластины
из мягких сплавов золота важны в области исследований сверхвысокого вакуума.

Ювелирное производство всегда было и остается самым крупным потребителем желтого
металла. Золотые украшения существуют уже множество веков, как минимум можно вспом-
нить древнеегипетских фараонов и убранство их гробниц.

Использование золота в ювелирных украшениях составляет примерно половину всего
количества металла, которое используется человеком.

Широко используется золото в официальной и народной медицине.
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Золото в медицине

 
Для лечения разнообразных заболеваний медицина использует редкие металлы, и золото

не исключение. О применении золота в лечебных целях и в качестве обезболивающего средства
с давних пор упоминалось в фольклоре и в легендах.

Золото известно с древности как общеукрепляющее и тонизирующее средство.
Лечение золотом называется ауротерапией.
Основоположник современной фармакологии, самый известный в средние века алхи-

мик и химик Парацельс для лечения больных готовил лекарства из минералов, содержащих
металлы, включая золото. Китайцы столетиями при варке риса пользовались золотыми моне-
тами для поддержания в организме определенного уровня золота.

Документально зафиксированное использование золота в современной медицине дати-
руется 1890 годом, когда доктор Роберт Кох обнаружил, что туберкулезные бациллы утрачи-
вают жизнеспособность в присутствии золота.

Лекари прошлого времени, наблюдая за людьми, контактирующими с золотом, прихо-
дили к выводу, что этот драгоценный металл способен оказывать лечебное воздействие на
человеческий организм.

Благотворное воздействие золота на организм до сих пор продолжает изучаться, целеб-
ные свойства благородного металла получают все новое применение.

Древние лекари рекомендовали употреблять его при болезни сердца, связанной с нару-
шением ритма (аритмии, ишемической болезни, стенокардии). Хорошие результаты получены
также при лечении и профилактики препаратами золота радикулитов, артритов, варикозного
расширения вен, возбуждении центральной нервной системы.

В средние века золото применялось при лечении тяжелых инфекций: туберкулеза, сифи-
лиса.

Медициной нового времени ионы золота используются как эффективное средство при
лечении ревматоидных заболеваний, артритов синдрома Шегрена, красной волчанки, дерма-
титов, связанных с синтезом коллагена. Препараты золота рекомендованы для лечения фобий,
эпилепсии, импотенции, бесплодия и даже для отвыкания от алкоголя.

Растворы солей золота губят болезнетворные микробы, обеззараживают.
Золотое кольцо, носимое на мизинце левой руки женщиной и правой руки – мужчиной,

активизирует работу сердца, а на среднем пальце – укрепляет иммунную систему.
Золотые украшения благотворно действуют на нервную систему и психику. Золотая

цепочка на шее ребенка успокоит его.
С древних времен в домах зажиточных людей использовали столовые предметы из

золота. Это было не просто тягой к дорогим и престижным изделиям, но еще и профилактикой
желудочно-кишечных расстройств.

Золото из-за его хорошей ковкости и способности не окисляться широко используется в
стоматологии еще в древних времен. Для зубных протезов и коронок берут, как и для ювелир-
ных украшений, не чистое золото, а его сплавы. В качестве дополнительных компонентов при-
меняют все те же серебро, медь, цинк, платину. В итоге получается изделие с хорошей ковко-
стью, отличной способностью противостоять коррозии и высокими свойствами механического
характера – все, что требуется для зубного протезирования.

Одной из важнейших сфер использования драгметалла остается фармакология. Соедине-
ния металла являются составляющей некоторых препаратов, которые используются при лече-
нии артритов, злокачественных опухолей, туберкулеза. Среди примеров применения золота в
медицине можно назвать водорастворимые препараты с содержанием драгметалла, которые в
качестве инъекций вводятся пациенту при артритах хронического характера тиосульфат золота
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вводимый пациентам при эритематозной волчанке; органические соединения металла, исполь-
зуемые при туберкулезе.

Актуально радиоактивное золото, применяемое в онкологии для диагностики и лечения
злокачественных опухолей.

Используются золотые нити в эстетической косметологии, золотосодержащие препараты
по уходу за кожей, которые благодаря противомикробному действию металла способствуют
устранению проблем кожных покровов и их омоложению.

Достижения науки, подарившие человечеству золотосодержащие препараты, позволили
достичь больших результатов в лечении многих заболеваний, особенно это касается онкологии,
где применяют радиоактивное золото, а точнее коллоидные частицы его изотопов. Кроме того,
помогает справиться с некоторыми недугами и простое ношение золотых украшений. Тезис о
благотворном воздействии золота на человеческий организм активно используется в рецептах
нетрадиционной медицины:

– улучшает память, препятствует развитию атеросклероза;
– укрепляет сердце и всю кровеносную систему;
– помогает справиться с простудными заболеваниями;
– добавляет бодрости и энергии.
Этот драгоценный металл усиливает метаболические процессы в организме, способ-

ствует активизации кровотока. Следует иметь в виду, что в любом случае золото не может
навредить, так как в отличие от серебра является биоэнертным (искусственно имплантируе-
мый материал не отторгается организмом).

В ХIХ веке было доказано, что комбинация золота и кальция предупреждает развитие
туберкулезной палочки. А средства, произведенные из золота (санокризин) используют в тера-
пии туберкулеза и различных воспалительных процессов до сих пор. В терапии ревматоидного
артрита используют лекарство кризанол, 30 % которого составляет золото в соединении с каль-
цием. Есть мнение, что средства из золота активизируют защитные силы организма.

Представители индийской нетрадиционной медицины используют этот металл для нор-
мализации работы сердца и нервной системы, восстановления памяти. Золото может приме-
няться при больной селезенке, эпилепсии, истерии, заболеваниях печени.

Золото очень сильный металл, эффект от его использования сильнее, чем от серебра. И
в связи с этим использовать его следует четко по назначению.
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Коллоидное золото

 
Коллоидное золото представляет собой коллоидный раствор сверхмалых частиц золота

в деминерализованной воде.
Коллоидное золото получают при помощи высокотехнологичного электроколлоидного

метода или электролиза, при котором очищенная (тройной деионизации) вода пропускается
над поверхностью чистого (99,9 %) золота, находящегося под током высокой частоты и высо-
ким напряжением. Ионы золота с поверхности чистого золота переходят в воду, которая затем
обрабатывается озоном (кислородом) и пропускается через мощное магнитное поле. В резуль-
тате получается чистое золото в чистой воде.

В природе лишь растения могут накапливать золото, размеры частиц которого так же
малы, как и в коллоидном золоте. Этот процесс аналогичен процессу накопления железа. Рас-
тения извлекают из почвы металлическое железо, которое наш организм не может усваивать,
и трансформируют его в ионную или коллоидную форму, в которой железо может усваиваться
организмом человека.

Точно так же, как вы никогда не стали бы есть гвозди для получения организмом необ-
ходимого ему железа, вы не будете есть золото в металлическом виде. Оно может оказаться
токсичным и вызвать проблемы с пищеварением, заболевание почек и др.

Коллоидное золото применяется как средство против некоторых заболеваний нервной
системы и артрита, а также некоторых видов неоперабельного рака.

Его применяют местно при различных кожных заболеваниях, а также для лечения болез-
ней мышц и суставов, таких как артрит, бурсит и ревматизм. При приеме внутрь примерно
0,5 ч. ложки в день коллоидное золото вовлекается в систему кровообращения, что обеспе-
чивает его доставку ко всем органам. Коллоидное золото нетоксично. Несет общее радостное
ощущение здоровья. Стимулирует восстановительные функции организма. Повышает имму-
нитет организма к заболеваниям. Способствует долголетию и жизнестойкости.

Успешное применение коллоидного золота:
– нарушение функций головного мозга,
– депрессивные состояния,
– наркомания,
– хронический алкоголизм,
– артрит,
– ожоги,
– простудные заболевания,
– нарушение функций системы кровообращения,
– расстройство пищеварительной системы,
– нарушение функций желез внутренней секреции,
– нарушение механизмов терморегуляции,
– ожирение,
– раковые заболевания,
– колотые раны.
Золото не обладает бактерицидными свойствами, как коллоидное серебро, однако оно

воздействует на различные типы патологических состояний. Стабилизирует состояние нерв-
ной системы, восстанавливает внутреннюю гармонию, особенно у людей с неустойчивой пси-
хикой, например, при депрессии, меланхолии, печали, чувствах страха, отчаяния, склонности
к суицидальным попыткам. Aurum metallicum, гомеопатический препарат, приготовленный
из золота, применяется для лечения пациентов, страдающих суицидальными наклонностями.
Золото оказывает прямое действие на ритмичность и стабильность сердечной деятельности
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и нормализует функции системы кровообращения. Оно оказывает очень благотворное дей-
ствие на органы, плохо поддающиеся процессам регенерации, особенно головной мозг. Золото
способствует восстановлению функций желез внутренней секреции, стимулирует нервную
систему, снимает нервный стресс. Оно оказывает целебное действие на пищеварительную
систему.

Золото позитивно действует на механизмы терморегуляции, особенно при простудах,
лихорадке и обильной потливости во время сна. Его применяли для лечения алкоголизма, сни-
жая зависимость и тягу к спиртному.

Используемое попеременно или вместе с серебром, золото усиливает сопротивляемость
организма к болезням и способствует восстановлению жизненного тонуса и долголетию.
Серебро подавляет воспалительные процессы, тогда как золото укрепляет, восстанавливает и
сохраняет здоровье. Золото применяется при всех типах психических, эмоциональных и физи-
ческих недомоганиях. Золото исключительно благотворно действует на головной мозг и эмо-
циональное состояние.

Специалисты в области акупунктуры и ветеринары, которые применяют в своей практике
иглоукалывание, для повышения эффективности процедуры покрывают свои иголки золотом,
что способствует усилению переноса энергии с иглы в точку укола и увеличивает эффектив-
ность иглотерапии. С той же целью ими применяется также и серебро.

Психически больные люди проходят различные стадии эмоционального распада, такие
как разочарование и неудовлетворенность, раздражительность, страдание, гнев, ярость,
депрессия, навязчивый страх, апатия, склонность к суицидальным попыткам.

Золото помогает при всех перечисленных состояниях.
Другая форма золота, которая фактически используется как внутреннее средство,  –

это цианиды золота, которые получают путем растворения золота с применением двух очень
мощных кислот. Применение получающихся солей приводит к определенным положительным
результатам, особенно у людей, страдающих артритом, однако из-за возможного побочного
токсического действия их используют только в исключительных случаях.

От 90 до 95 % мировой добычи золота используется в качестве резервов для стабилиза-
ции мировых валют. Примерно половина остающегося количества применяется в ювелирном
деле, четвертая часть используется для нужд электрической промышленности, а около 10 %
– в зубоврачебной практике. Оставшееся очень маленькое количество используется для меди-
цинских целей, причем это золото принесет огромную пользу тем, кто будет применять его в
коллоидной форме.

Средневековые алхимики тратили целые состояния, пытаясь превратить основные
металлы, такие как свинец, в золото. И хотя их усилия послужили толчком к появлению совре-
менной химии, основная цель – получение золота – так и не была достигнута… по крайней
мере, ни один из них в этом не признался.

Оценивая сегодня пользу применения коллоидного золота, логично предположить, что
ученые древности знали намного больше, чем мы подозревали до сих пор.
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Золотая вода

 
Помимо самого золота, хорошо помогает в лечении и «золотая вода».
Первые упоминания о золотой воде относятся к 2000 году до н. э. Это средство аюрведи-

ческой медицины, которая официально признана в Индии, наряду с классической европейской
медициной используется и в наши дни.

Золотая вода представляет собой питьевую воду, насыщенную ионами золота в концен-
трации около 0,0005–0,001 мг/л. Народные целители готовят ее путем длительного кипячения
фольги из высокопробного золота.

Аюрведисты используют это средство как мощный иммунностимулятор, для улучшения
умственной деятельности, усиления жизненного тонуса, как антидепрессант.

Считается, что золотая вода стимулирует сердечную деятельность, выравнивает пульс и
стимулирует память.

При ослаблении памяти, при угнетенном психическом состоянии надо пить золотую воду
по 1 ч. ложке перед едой 3 раза в день. Курс – не больше недели, потому что золотая вода –
сильное тонизирующее средство. Перерыв между курсами – месяц.

Чтобы сделать золотую воду, нужно взять эмалированную кастрюлю, пятьсот миллилит-
ров воды и изделие из золота (без вставок). Воду следует выпарить на треть. После чего на трое
суток кастрюлю нужно убрать в кладовку. Спустя три дня изделие извлекается. Употребляется
золотая вода по 1 ч. ложке 3 раза в сутки натощак.
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