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Сегодня мы ещё раз встретимся с гномиком Ральфом. Ты помнишь, я рассказывала тебе
про гномика Ральфа и его друзей?

Так вот, приглашаю тебя узнать, что же ещё произошло с ним!
Давай вместе перевернём страницу и узнаем.

ИТАК…
Утро было такое радостное, такое сказочное! Конечно, гномик Ральф начал его с улыб-

кой! Как всегда. Он привёл себя в порядок, сделал утреннюю зарядку.
Мой маленький читатель, ты слышал о пользе утренней зарядки?
Дело в том, что те, кто каждый день делает утреннюю зарядку, очень хорошо выглядят,

они здоровы и никогда не болеют.
Они хорошо работают и чаще улыбаются. Я всегда делаю утреннюю зарядку. Да, конечно,

сначала мне не очень нравилась эта затея. Каждый день делать упражнения! Не потом я смогла
посмотреть на это с другой стороны. Я подумала так, что это принесёт мне здоровье и радость,
и с того времени я не пропускаю ни одного дня и делаю зарядку с удовольствием!

Если ты ещё не пробовал делать утреннюю зарядку, попробуй, я уверена, у тебя полу-
чится!..
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Гномик Ральф тоже каждое утро делал зарядку. Когда была хорошая, тёплая погода, он
выходил из своего домика и делал зарядку около деревьев. Свежий воздух прекрасен для орга-
низма!

Когда погода была дождливая или холодная, гномик Ральф делал зарядку дома.
В тот день он, как обычно, сделал зарядку на улице (погода была удивительная!) и стал

собираться пройтись по своим делам. Ему нужно было занести новые фотографии друзьям,
купить продукты к обеду и сфотографировать семью зайца Филиппа.

Я тебе ещё не рассказывала о большой семье зайца Филиппа? Нет? Так вот, семья его
была очень большая. Посуди сам, мой маленький читатель: заяц Филипп с женой, их шестеро
детей (мал-мала-меньше!) и тесть с тёщей.

Вот сколько! И заяц Филипп очень давно просил гномика Ральфа сделать профессио-
нальные фотоснимки большой семьи.

Заяц Филипп не раз говорил, что зайчата очень быстро растут, но так хочется запечатлеть
моменты, когда они были ещё маленькими.

Гномик Ральф всё никак не  мог выбрать свободное время для этой фотосессии,
но на сегодня запланировал зайти к зайцу Филиппу обязательно.

Итак, мы остановились на том, что гномик Ральф сделал утреннюю зарядку, конечно,
потом он попил чай со своими любимыми круассанами с сыром (помнишь, я рассказывала
тебе об этом?), взял свой фотоаппарат и новые снимки для друзей, нарядно оделся и вышел
из домика…

Погода радовала, очень приятно светило солнышко, пели птички. Так звонко, так
радостно, что хотелось остановиться и долго слушать их! Но гномик Ральф не мог долго слу-
шать, потому, что впереди у него было много дел.
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