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Анастасия Савина
Тайные послания воды.
Код любви и здоровья

 
Кристаллическая решетка воды и ее
структура – основа мироустройства

 
Вода – источник всего во Вселенной.

Гераклит

У всех на слуху целебные свойства воды. Однако никто не говорит напрямую, почему
вода способна оздоравливать и оживлять. Только японец Масару Эмото приблизился к пони-
манию первозданных процессов. Но и он понял далеко не все, кроме того, его выводы не всегда
безупречны. И тем не менее, несомненно, что он ухватил главное: биоэнергетическая матрица
воды способна воздействовать на окружающий мир и на человека как один из объектов окру-
жающего мира.

Говорят, что в бывшем СССР работал целый секретный Институт над этой проблема-
тикой. Почему он относился к пресловутому «почтовому ящику»? Потому что речь шла об
изучении свойств кристаллической решетки воды и влиянии ее изменчивости на состояние
здоровья человека и статус социума. Институт работал над созданием сверхоружия, а не лекар-
ства. Если «хорошая» вода может исцелять, то плохая – деморализовывать и убивать. А во вре-
мена «холодной войны» тема наращивания боевого потенциала была весьма актуальна. Вспом-
ните многочисленные заводы оборонной промышленности; сотни лабораторий, занимавшихся
«особо важными» исследованиями. Только один маленький нюанс: хоть предприятия и назы-
вались «оборонными», они работали над созданием оружия массового уничтожения, а не обо-
роны.

В рамках своих стратегических разработок наши ученые ответили на множество вопро-
сов, связанных с матрицей воды. Была создана теория сверхпроводимости жидких сред и их
взаимодействия с торсионными полями. Параллельно удалось ответить на вопросы, за счет
чего вода может обладать врачующими качествами и каков механизм воздействия воды на
человека. Будь в те времена СССР не закрытой сверхдержавой, а демократической страной,
вероятно, эти разработки стали бы достоянием человечества, ученые были бы представлены к
Нобелевской премии. Но этого по понятным причинам не произошло. Более того, архив того
Института до сих пор находится в ведомстве спецхрана.

Однако некоторые разработки все-таки частично были приданы гласности. Как это про-
изошло – не наш вопрос. Главное, что это случилось. И мы в этой книге расскажем все, что к
настоящему времени известно об удивительных свойствах воды.

Взаимодействуя с водой (а это происходит практически постоянно, поскольку наш мир
состоит как минимум на 2/3 из воды), надо помнить, что вода – это универсальный сверхпро-
водник. В нашем мире все зависит от правильности ее кристаллической структуры: структура
первозданная– гармоничная, и мир гармоничен, и здоровье человеческое в порядке. А нару-
шается структура кристаллов воды – и наступают негативные перемены.
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Кругом вода…

 
Доктор биологических наук Б. Ф. Сергеев начал свою книгу «Занимательная физиоло-

гия» с главы о воде. Эта глава называется «Вещество, которое создало нашу планету». Дей-
ствительно, нет на Земле вещества более важного для человечества, чем обыкновенная вода!

Почти 70 % поверхности нашей планеты занято океанами и морями. Твердой водой – сне-
гом и льдом – покрыто 20 % суши. На каждого жителя Земли приблизительно приходится 0,33
кубических километров морской воды и 0,008 кубических километров пресной воды. Почти
70 % пресных вод заключено в ледниковых покровах полярных стран и в горных ледниках,
30 % – в водоносных слоях под землей, а в руслах всех рек содержатся одновременно всего
лишь 0,006 % пресных вод.

Молекулы воды обнаружены в межзвездном пространстве. Вода входит в состав комет,
большинства планет солнечной системы и их спутников.

Но не только поэтому мы считаем воду жизненно важным веществом. Дело в том, что
тело человека почти на 63–68 % состоит из воды. В организме человека с массой тела 65 кг
содержится около 40 л воды: из них почти 25 л находится внутри клеток, а 15 л – в составе
внеклеточных жидкостей организма. Из 25 л внутриклеточных жидкостей около 95 % нахо-
дится в свободном состоянии, а 5 % – иммобилизовано за счет связи с биологическими мак-
ромолекулами. Почти 89 % воды содержит человеческий мозг, до 80 % воды входит в состав
нашей крови, более чем на 70 % наши мышцы состоят из все той же воды, и даже в костях ске-
лета около 20 % влаги. Особенно богаты водой ткани молодого организма. С годами человек
«усыхает», теряет воду. В теле 3-месячного человеческого эмбриона содержится 95 % воды, 5-
месячного – 86 %, новорожденного ребенка– 70 %, взрослого человека – от 55 до 65 %.

Представители животного и растительного мира содержат так же много воды в своих
организмах. Например, организмы млекопитающих состоят из воды на 60–68 %; рыбы– на
70 %; водоросли – на 90–98 %. Меньше всего воды, лишь

5-7% веса, содержат мхи и лишайники.
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Структура воды

 
Трудно поверить, но только в начале XIX века ученые Александр Гумбольдт и Жозеф-

Луи Гей-Люссак установили, что вода – это соединение водорода и кислорода. До тех пор среди
химиков вода считалась простым химическим элементом.

В XX веке ученые пошли дальше в своих исследованиях и обнаружили, что вода обладает
определенной кристаллической структурой. С помощью простого микроскопа мы можем уви-
деть, как молекулы воды объединяются в группы. Эти группы принято называть кластерами.
Именно советские ученые предположили, что кластеры – это своеобразные ячейки, в которых
вода хранит память обо всем, что видит, слышит и ощущает. Как вы понимаете, это был один из
первых выводов в ходе изучение принципиальной возможности создания нового вида оружия.
Выяснилось, что феномен структурной памяти позволяет воде впитывать разнообразные све-
дения, хранить их и обмениваться с окружающей средой полученной информацией, любыми
данными, содержащимися в мысли, свете, музыке, молитве или просто в слове. Подобно тому,
как любая живая клетка содержит в себе сведения обо всем организме, каждая молекула воды
способна хранить информацию обо всей нашей планетарной системе!

Школьникам до сих пор на уроках природоведения толкуют о круговороте воды в при-
роде. С одной стороны, этот круговорот имеет место быть. Но, с другой-то, все обстоит зна-
чительно сложнее! Не потому загрязняются природные воды, что вбирают в себя грязь из
окружающей среды. Не потому отравляется наша внутренняя вода, что мы имеем глупость и
неосторожность пить «грязную» воду, не прошедшую фильтрации, прямо из-под крана. Дело в
другом: в процессе цепной реакции сбивается биоэнергетическая матрица воды, а вода с изме-
ненной структурой кристаллической решетки начинает, стремясь восстановить свою решетку,
впитывать разнообразные примеси, загрязняется. «Травмированная» вода с измененными кла-
стерами не распознает объектов, с которыми взаимодействует. Она пытается во что бы то
ни стало найти какие-то «протезы», которые хотя бы отчасти скомпенсируют повреждения в
структуре. Такими «протезами» становятся подчас грязь, микробы, бактерии.

Когда мы болеем, наша внутренняя вода замещает в своей структуре утраченные эле-
менты болезнетворными. В данном случае она ведет себя как «сумасшедшая» и «слепая».
Наша задача предоставить ей возможность восстановить структуру правильным путем. Как
только структура внутренней воды человека гармонизируется, болезни проходят.
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Информационная память воды

 
С XVI века сохранилась легенда про графа де Мюреля, имевшего поместье на границе

Испании и Франции. В источник, из которого брали воду для нужд замка, залезла нищая гряз-
ная старуха. Де Мюрель увидел это во время конной прогулки и возмутился. Он приказал
нищенке немедленно убираться восвояси, но та в ответ только усмехнулась и что-то нашеп-
тала на воду. Старуху силой вытащили из воды. Затем – в наказание за осквернение графского
источника и по подозрению в колдовстве – сожгли. Источником же продолжили пользоваться.
Но это была плохая идея. Граф начал чахнуть на глазах и в скором времени умер. Пошла молва,
что старуха наслала на графа проклятье через воду, заколдовала ключ. Это повергло людей со
всей округи в мистический ужас. Как известно, в средние века колдунов особенно опасались.
Правда, в их всесилие многие верят и сегодня.

Но нынче случай с графом был бы интерпретирован совершенно иначе, чем тогда. Совре-
менные ученые в один голос скажут: нет в подобных «инцидентах» никакого колдовства! Все
объясняется очень просто: вода обладает памятью на уровне структуры своих кристаллов.
Любые внешние факторы меняют структуру и биохимический состав воды. А ведь вода, как
мы уже знаем, – основа любого организма! Это значит, что от воздействия на воду происходят
и изменения в системе «человек»: перепрограммируются молекулы ДНК, заключающие в себе
генную память, вплоть до полного разрушения.

Воздействовать через водную среду на человека своими мыслями, словами, завистью и
недоброжелательностью может не только экстрасенс, но и каждый из нас, неосознанно. Наше
плохое настроение, беспричинная агрессия или тревога, болезни могут оказаться последстви-
ями негативного биоинформационного воздействия.

Общее загрязнение энергоинформационной среды способно менять структуру воды и
таким образом влиять на нашу жизнь. Более того: через энергоинформационное поле вода
поддерживает связь с человеком, воздействовавшим на нее, на каком бы расстоянии он ни
находился. И если с ним что-нибудь случается, то и в структуре воды тоже могут произойти
изменения.

Сегодня как никогда раньше энергоинформационную среду загрязняют насилие, крими-
нал, военные конфликты, и вода все это запоминает. Но она не просто запоминает наши нега-
тивные поступки и мыслеобразы, она отвечает на них! Ученые полагают, что многие штормы,
ураганы, наводнения – это реакция воды на общее загрязнение энергоинформационной среды.
Таким способом вода возвращает нам вложенную в нее информацию.

Время сейчас на Земле нелегкое, да и, чего уж греха таить, не слишком доброе. Мы все
активнее создаем запасы информационно грязной воды на планете. Как образуется эта «инфор-
мационно грязная» вода? Под воздействием отрицательных внешних факторов молекулярное
состояние воды изменяется: в ней появляются так называемые глобулы – «сгустки» молекул,
или информационные зародыши. Эти «сгустки» обладают свойством информационно «зара-
жать» любой объем воды. Даже минимальный объем информационно «грязной» воды спосо-
бен заразить негативной информацией огромное количество воды чистой, нейтральной. Вот
и получается: войны гремят где-то далеко от нас, страшные аварии случаются в отдаленных
регионах, катастрофы происходят буквально «на краю света», а мы с вами получаем энерго-
информационно грязную воду здесь, где все вроде бы тихо да гладко. И эта вода тормозит био-
химические процессы в клетках нашего организма, отрицательно влияет на генный аппарат
молекул ДНК.

В 1970-х наш секретный Институт пришел к сенсационному выводу.
Любая информация передается по воде – благодаря ее структурированности.
Происходит все так: структура кристаллов чувствительна к энергетически-
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информационным воздействиям, она претерпевает изменения, начинается
цепная реакция изменений. Колебания передаются от кристалла к кристаллу,
при этом меняются их решетки. Считывание этих изменений и есть
считывание информации. В Институте был разработан специальный прибор
для улавливания изменений в кристаллической решетке кристаллов воды и
преобразования этих сигналов в легко интерпретируемую информацию.

Доктор биологических наук Николай Вепрев (Канада) отмечает:
«Сегодняшние “железные” компьютеры – по сути своей прошлогодний снег.
Будущее – за жидкокристаллической техникой, которая будет записывать всю
информацию на воду. Первые модели таких водяных компьютеров уже сегодня
созданы в Японии. Пока они недостаточно мощны, есть сложности при их
эксплуатации. Но наука не стоит на месте. Как известно, НАУКА ИМЕЕТ
МНОГО ГИТИК. Я уверен – через четверть века мы все забудем о громоздких
конструкциях, которые нынче украшают наши офисы. В водном компьютере
работает пипетка воды, в которой хранятся терабайты информации».
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Вода добрая и злая

 
Примерно год назад в журнале «На грани невозможного» была опубликована удивитель-

ная статья. В ней рассказывалось о том, что японский ученый доктор Эмото Масару выявил
взаимосвязь между человеческими мыслями, эмоциями и вообще информационным воздей-
ствием, с одной стороны, и формой кристаллов воды, на которую действует информация, с
другой.

Он замораживал капельки воды и затем изучал их под сильным микроскопом, имеющим
встроенную фотокамеру. Полученные фотографии наглядно демонстрируют различия в моле-
кулярной структуре воды при ее взаимодействии с окружающей средой. Этот метод дал воз-
можность показать всему миру, каким образом энергетические вибрации человека, его мысли,
слова, идеи и музыка воздействуют на молекулярную структуру воды. Если вода перед замо-
раживанием «прослушивала» Моцарта, Шуберта или Бетховена, то она превращалась в кра-
сивые снежинки идеальных форм. Если в ее присутствии ругались или просто негативно мыс-
лили, после заморозки получались безобразные композиции. На сосуды с водой Эмото Масару
наклеивал бумажные этикетки с различными словами и фразами, типа «Я люблю тебя» или
«Я тебя убью», а также с именами «Гитлер», «Наполеон», «Христос», «мать Тереза» и затем,
заморозив эту воду, наблюдал результат, который был просто ошеломляющим. Однажды япон-
ский исследователь провел такой эксперимент. Он взял пробу воды у плотины Фудзивара. Она
оказалась грязной и токсичной. И эта же вода стала кристально чистой после того, как монахи-
буддисты совершили над ней молитвенный обряд. Все это лишний раз доказывает, что вода –
это субстанция, которая реагирует на каждую нашу эмоцию, на каждое слово и каждую мысль
и обменивается этой информацией со всей Вселенной. Не зря, видимо, сказано в Библии, что
каждый человек обязательно будет держать ответ за каждое свое слово!
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Влияние кристаллической решетки воды на человека

 
Жизнь – это одушевленная вода.

Леонардо да Винчи

Ученые, изучавшие во второй половине прошлого века структурные
свойства воды, пришли к такому выводу. Вода постоянно стремится к
регенерации своей структуры, т. е. к равновесному состоянию. Из этого они
вывели следующее. Чтобы инспирировать неприятности у человека (болезни,
несчастья и т. д.), нужно нарушить структуру его внутренней воды, а затем
в качестве компенсирующего момента предложить деструктивную замену.
Структура воды разрушается элементарно: достаточно вывести человека из
себя любым способом, заставить волноваться, испытывать любые эмоции (в
том числе и положительные), и его внутренняя вода претерпевает структурную
встряску. Если в этот момент в непосредственном окружении человека не
окажется «правильных» компенсаторов, то внутренняя вода воспользуется
любыми неправильными, чтобы прийти в равновесное состояние. На этом и
базировалась идеология вновь создаваемого сверхоружия.

С другой стороны, очень быстро был найден ответ и на вопрос о
том, как воздействовать на болезнь человека. Нужно опять же «раскачать»
структуру воды (в данном случае неправильную) и предоставить воде
«правильный» компенсатор, в качестве которого может выступать правильно
структурированная вода. Было разработано немало методов оптимального
структурирования воды.

Мы уже говорили о том, что поверхность Земли на 70 % покрыта водой, а организм взрос-
лого человека на 70 % состоит из воды. Ученые выяснили: в момент зачатия, когда яйцеклетка
матери оплодотворяется спермой отца, доля воды в ней составляет 95 %! Вот и получается,
что в энергоинформационной матрице воды заложено все то, что должно быть в живой клетке.

А это значит, что любое нарушение в структуре воды, которую употребляет человек, с
которой он соприкасается в процессе жизни, непременно влечет за собой изменения в его орга-
низме. Если изменения матрицы положительные, самочувствие человека меняется в лучшую
сторону, если отрицательные, он начинает болеть и может даже погибнуть.

Из-за чего меняется структура воды? Здесь может быть два варианта. Вариант первый:
молекулы воды могут изменяться под воздействием деформирующих их факторов. Вариант
второй: молекулы воды вступили во взаимодействие (цепную реакцию) с другими кристал-
лами, у которых уже была изменена структура, и, соответственно, изменились сами.

Давайте начнем с рассмотрения первого варианта.



А.  Савина.  «Тайные послания воды. Код любви и здоровья»

12

 
Как формируется матрица (и память) воды

 
Всем нам из авантюрно-исторических романов известно, что любой злодей может легко

отравить положительного героя, подсыпав ему в воду малую толику яда. Глотнет герой такой
водички, и неприятности ему обеспечены весьма серьезные. Но с давних времен особо «про-
двинутые» интриганы от политики знали, что совершенно не обязательно сыпать яд в воду:
достаточно ненадолго бросить в нее предмет, содержащий внутри себя отравляющее вещество,
например перстень. Вкус у такой воды не изменится, более того, ни один медик не найдет в
ней признаков отравы, а человек, испивший этой водицы, может серьезно заболеть или даже
умереть. Дело в том, что вода надолго сохраняет информацию обо всех веществах, находив-
шихся в ней в любом виде.

До нас дошли свидетельства исполнителей знаменитых отравлений,
режиссером которых был Медичи. В 30 % случаев к яду они не прибегали!
Они использовали «чародейство», убивали своих жертв «злой» водой,
сохранившей информацию об опосредованном взаимодействии с отравой.

Не верите? Тогда, если вы храбрый человек, попробуйте бросить в стакан с водой запа-
янную ампулу с сильнодействующим ядом, а потом выпейте эту воду. С точки зрения логики,
ничего страшного произойти с вами не может: ведь яд накрепко «заперт» в ампуле, он не
соприкасается с водой непосредственно. А вот интуиция вам подскажет: пить такую воду
опасно для здоровья! Самый строгий химический анализ подтвердит чистоту воды, но не учтет
ее информационную память о яде, который был в ампуле. И вот эта-то память воды и поможет
той сыграть губительную роль. Будете пробовать или поверите на слово?

Многие специалисты «по воде» с достаточной степенью уверенности
утверждают, что советскими учеными все-таки было создано сверхоружие
на основе структурной матрицы воды. Об этом говорит анализ очагов
распространения вирусных заболеваний в 1970-е годы. Так, в Монголии
в 1972 году прокатилась локальная эпидемия желтой лихорадки, которая
внезапно поразила около полутора тысяч кочевников в ареале нескольких
десятков квадратных километров пустыни Гоби. В течение трех дней эпидемия
прекратилась так же внезапно, как и началась. У переживших эти события
людей было такое чувство, что кто-то наслал болезнь, а потом «забрал»
ее. Один из них, со временем перебравшийся в СССР и ставший видным
ученым, впоследствии говорил о том, что здесь имело место испытание
сверхнового оружия, которое было разработано с определенным прицелом.
Случаев, подобных «монгольской эпидемии», насчитывается около десятка.
К ним относится и странный случай коллективного сумасшествия на одном
из островов в Атлантическом океане (к счастью, все окончилось так же
спонтанно, как и началось) и массовая цинга у эскимосов Аляски, также
носившая и в пространственном, и во временном отношении локальный
характер, и т. д.
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Как изменяется матрица (и память) воды

 
Не так давно ученые провели опыт: в сосуд с водой запустили амебу, после чего капнули

туда слабую уксусную кислоту. Амебу тут же парализовало, хотя она была далеко от источника,
и молекулы кислоты дойти до нее в этот момент не успели. Объяснить это явление можно было
только тем, что информация о кислоте в воде распространилась мгновенно по всему объему
сосуда. Эта информация изменила структуру воды, и вода стала смертельно опасной для амебы.

В электронный микроскоп можно увидеть, что вода состоит из полумикронных ячеек.
В одной такой ячейке содержится около трех миллионов структурных элементов, а в каждой
из них – по 912 молекул, которые не распадаются, представляя собой супермолекулу. Вся
вода состоит из таких кубиков. Как только на нее воздействует какое-либо поле, вещество или
просто осуществляется механическое воздействие, получается новая комбинация элементов в
ячейке и ее свойства меняются. Эта комбинация передается соседним ячейкам и сохраняется
до тех пор, пока не произойдет какое-либо новое воздействие на воду.

Как уже говорилось ранее, вода обладает двумя глобальными свойствами: сверхпрово-
димостью и равновесным резонансом (именно так ученые назвали стремление к структурной
константности, о котором уже шла речь).

 
Вода и эмоции человека

 
В лаборатории профессора Короткова, доктора наук, академика Российской академии

естественных наук, проводились многочисленные эксперименты по влиянию человеческих
эмоций на воду. Опыты проводили простые. Собрали группу людей, поставили перед ними
колбу с водой и попросили, глядя на эту колбу, думать о чем-нибудь приятном: о любви, доб-
роте, нежности и т. д. Потом колбу поменяли и предложили собравшимся подумать о чем-
нибудь плохом: вспомнить старые обиды, ссоры, неприятные моменты в жизни. После этого
ученые произвели измерения образцов воды в обеих колбах. Вода в первой, обласканной поло-
жительными эмоциями колбе была прекрасно структурирована, ее кристаллы были красивыми
и гармоничными. Вода же во второй колбе, на которую участники эксперимента выплеснули
свои негативные эмоции, под микроскопом выглядела совершенно иначе: ее кристаллы имели
неправильную форму или вовсе отличались бесформенностью и разорванностью.

Профессор Коротков так прокомментировал результаты опытов:
– Для нас совершенно очевидно, что любовь повышает энергетику воды и стабилизирует

эту воду, а агрессия ее резко понижает, резко меняет в худшую сторону.

Однажды у профессора Короткова спросили, может ли наука объяснить чудеса, которые
творил Иисус Христос. Профессор ответил:

– Давайте возьмем знаменитый случай, когда Иисус Христос превратил воду в вино. Он
не вносил туда сахар и лактозу. Он просто придал воде совершенно особые свойства. «Бог есть
Любовь», – говорится в Священном писании, а Христос был Богом. Думаю, именно эмоцио-
нальным воздействием – воздействием любви на воду можно объяснить чудо, совершенное
Христом.

Многие ученые мира рассуждают и высказываются о воздействии
структуры воды на человека. Ha atolik-сайте Рериховской общины мы можем
найти такие мнения корифеев изучения водной стихии.

Профессор Пенсильванского университета, член международных
академий США Рустум Рой:
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– Основная часть мозга – это вода. Вода и то, что ее молекулы так легко
подвижны, составляет часть запечатления в мозгу. Так что да, в определенном
мире вода вовлечена в формирование образцов информации в мозгу.

Лауреат Нобелевской премии Курт Вютрих:
– Если рассматривать органы: сердце, легкие или мускулы, мозг, то все,

что вы сможете увидеть при помощи простого эксперимента, – это наличие
воды в этих органах. Все, что вы видите, – это вода. Ваша голова полна воды.
В нас, собственно, ничего такого нет, кроме воды.

Аллоис Груббер, австрийский исследователь:
–  Как человек обращается с водой? Если он обращается с хорошими

мыслями к этой воде, благословляет ее, говорит ей «спасибо», качество этой
воды растет, и вода будет положительно влиять на человека и его тело.

………………………….
В США проводились исследования, в результате которых выяснили, как

структурированная вода воздействует на кровь человека. Врач Перл Лаперла,
доктор медицины, иммунолог, брал у пациентки кровь из пальца и по этой
капле с помощью электронного микроскопа наблюдал состояние ее организма.
На мониторе электронного микроскопа были видны красные кровяные тельца,
слипшиеся вместе, потому что они утратили свой электрический заряд. Они
слиплись как стопка монет в виде формации, которую врачи называют «низкая
роль», эти сращения связаны с болезнями сердца, артритами и заболеваниями
легких, другими заболеваниями. Затем врач предлагал пациентке выпить
немного структурированной воды. Через 12 минут у пациентки снова брали
кровь и исследовали ее. На экране электронного микроскопа видно, что клетки
стали оживленными, потому что восстановили свой электрический заряд так,
что стали отталкиваться друг от друга и обрели способность переносить
кислород. При этом внутри клетки начинает образовываться новое ядро.
Так глоток обыкновенной структурированной воды может служить мощным
лекарством.

Какой вывод напрашивается, когда осмысливаешь эту информацию?
Самый простой и логичный: чтобы нормализовать свое здоровье, исцелиться
от болезней, сохранить молодость и силу, человеку достаточно заставить
свои внутренние водные кристаллы вступить в реакцию с кристаллами
положительно заряженной «внешней» воды. Тогда от кристаллов к кристаллам
пойдет целительная, полезная информация, и болезни отступят. Общение
же с водой, обладающей неправильной структурой, отрицательной матрицей,
может значительно ухудшить здоровье и эмоциональное, психическое
состояние каждого человека.

Еще в 1970-х годах советские ученые пришли к удивительному выводу: структурную
матрицу внутренней воды человека нарушают любые сильные эмоции: гнев, радость, стремле-
ние к сексуальному удовлетворению, ненависть, страх.

Чем спонтаннее эмоциональная реакция, тем больше вероятность, что структурная мат-
рица внутренней воды будет нарушена. А это значит, придет в действие равновесный резонанс
и структура будет восстановлена любыми способами. Поэтому очень важно в моменты наи-
большего накала страстей «помогать» своей внутренней воде в поиске «правильных» элемен-
тов для восстановления структуры. В противном случае человека ждут болезнь и неприятно-
сти.
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Правильная структура воды

 
 

Эмото Масару о себе и своих экспериментах
 

А теперь проясним для себя, что такое правильная структура воды. Для этого еще раз
обратимся к опытам японского ученого Эмото Масару. Его работы достойны признания и вос-
хищения: этот мечтатель и романтик от науки открыл людям совершенно новую сторону «вод-
ной культуры», а сделанные им выводы перевернули все представление официальной науки
о воде.

В своей брошюре «Миссия воды» Эмото рассказывает о себе и своих опытах:
«Мое изучение воды началось после встречи с замечательным гидроисследователем док-

тором Ли X. Лоренценом. Я познакомился с ним в Калифорнийском университете, в Беркли,
где он изучал биохимию. Позднее о Лоренцене заговорили как о разработчике микрокластер-
ной воды. С той встречи я увлекся изучением воды, и мне захотелось узнать больше о свой-
ствах воды. Я спрашивал себя, существуют ли аппараты, с помощью которых можно измерить
или увидеть такие вещи, как качество воды. Наконец, именно тот самый д-р Лоренцен поведал
мне о приборе, с помощью которого можно было измерить колебание жидкостей. Это был так
называемый магнитно-резонансный анализотор (МРА).

В то время МРА применялся в Америке в гомеопатии. Собственно, было ясно, что этот
прибор мог бы пригодиться также для изучения колебаний воды. Мне немедленно захотелось
исследовать микрокластерную воду доктора Лoренцена. В надежде, что теперь-то мои иссле-
дования быстрее пойдут в гору, я купил прибор и взял его с собой в Японию.

С этого началась долгая и очень интересная работа, которая увлекла меня и стала делом
моей жизни…

…Я всегда спрашивал себя, существуют ли методы, способные визуально, наглядно выра-
зить различное качество воды? И однажды мне вдруг стало ясно, что кристаллы воды и есть та
самая отправная точка, которая поможет мне определять и визуализировать различные каче-
ства различной воды. Если я заморожу воду и затем буду фотографировать формирующиеся
кристаллы, то я смогу получить полную информацию о воде. В этом и заключалась вся идея
моего эксперимента, с которого я начинал. Вот так я сделал первые снимки замороженных
кристаллов различной воды…»

С одной стороны, Эмото Масару, конечно же, во многом прав. Но
его выводы тем не менее, обладают известной легковесностью, поскольку
он не учитывает свойства равновесного резонанса воды. С точки зрения
Эмото Масару, грязная вода отрицательно воздействует на человека. Но
ведь верно и другое: человек негативно воздействует на воду, делая ее
грязной! И еще: на человека, внутренняя вода которого обладает правильной
структурой, грязь не подействует! Чтобы человек заболел, чтобы у него
начались неприятности, нужно раскачать матрицу его внутренней воды,
выбить из нее структурообразующие элементы и таким образом заставить
воду восстанавливаться с помощью «неправильных» элементов. Грубо говоря,
все не так катастрофично, как можно было бы предположить, основываясь
только на результатах опытов Эмото Масару. Есть масса способов не дать
нарушиться структуре своей внутренней воды и упорядочить ее вышедшую из
равновесного состояния биоэнергетическую матрицу.
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Эмото Масару обнаружил множество отличий в кристаллической структуре воды, взятой
из разных источников со всей нашей планеты. Кристаллы воды из древних горных потоков
и ключей оказались гармонично сформированы геометрически, они были прекрасны. Струк-
тура воды, взятой в загрязненных источниках и из-под водопроводного крана, была нарушена,
а вид ее кристаллов на фотографиях вызывал недоумение в духе «неужели нам приходится
повседневно иметь дело с такой пакостью?».

 
Опыты с рисом и овсом

 
Доктор Эмото провел множество разных экспериментов с водой. Один из них сводился

к тому, что ученый поместил в три стеклянные банки рис, залил его водой и каждый день
в течение месяца говорил «спасибо!» одной банке и «ты дура!» второй, а на третью просто
не обращал внимания. Через месяц рис, которому говорили «спасибо», начал бродить, изда-
вая сильный приятный запах; рис из второй банки почернел; а рис, на который не обращали
внимания, начал загнивать. Доктор Эмото считает, что этот эксперимент преподносит людям
очень важный урок.

Правда, большинство моих знакомых спрашивает: а какой, собственно? И зачем Эмото
Масару квасил рис? И какая разница между рисом почерневшим и сгнившим? Согласна, нам,
людям, не знающим толком культуру Японии, трудно объективно оценить результаты этого
эксперимента. Почему забродивший рис – это хорошо? С нашей, русской, точки зрения, любой
забродивший продукт – это продукт испортившийся. Видимо, схожий вопрос пришел в голову
и группе российских ученых, решивших повторить эксперименты доктора Эмото, но уже «на
русский манер».

Они также взяли три банки с небольшим количеством воды и поместили в них зерна
овса. Далее наши ученые следовали методике Эмото: первой банке они объяснялись в любви,
второй сообщалось, что она дура, а третью просто игнорировали. Удивительное дело: резуль-
таты японского и русского экспериментов практически совпали! В «любимой» банке овес через
несколько дней взошел и зазеленел сильными, крепкими росточками. В «банке-дуре» он очень
быстро сгнил, превратившись в неприятную кашеобразную смесь. Ну а в банке, к которой уче-
ные не проявляли ровным счетом никакого внимания, вода очень быстро испарилась, и овес
остался лежать на дне засохшей горсточкой.

Вывод напрашивается сам собой: равнодушие, ненависть, гнев, раздражение разру-
шающе действуют на структуру воды и на все, что с этой водой соприкасается. Положи-
тельные «посылы» идеально структурируют воду и помогают активно расти и развиваться
находящимся в соприкосновении с ней живым организмам.

Это значит, что, умея вовремя переключать свои эмоции, мы можем контролировать
состояние структуры своей внутренней воды, а следовательно, предотвращать любые болезни
и напасти! Нужно только научиться владеть собой, говорить «нет» внутреннему дисбалансу.

 
Опыты с музыкой

 
Как уже говорилось выше, эксперименты Эмото Масару были связаны и с исследова-

нием воздействия музыки на воду. Он давал воде «послушать» мелодии классиков, после чего
эту воду замораживал и делал снимки ее кристаллов. Полученные после прослушивания этой
музыки изображения кристаллов воды получались красивыми, гармоничными и строго сим-
метричными. А вот «портреты» воды, «наслушавшейся» тяжелого рока, имели хаотичную
структуру, выглядели «смятенными» и «взбаламученными».
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Эксперимент этот был, в общем-то, достаточно простым и предсказуемым: каждый из
нас, наверное, по себе знает: хорошая (в случае с Эмото – классическая) музыка умиротворяет,
избавляет нас от стрессов, негативных эмоций, страхов, обид, агрессии. А 10 минут, прове-
денных на концерте тяжелого рока, способны выбить из колеи даже самого уравновешенного
человека. И становится такой человек и сам очень «тяжелым» – агрессивным, вспыльчивым,
нервозным. Даже заболеть может, если получит серьезную «передозировку» децибел.

И снова мы пошли дальше японского ученого в своих исследованиях. Занялись дальней-
шим изучением воздействия музыки на человека педагоги – воспитатели одной из детских
музыкальных школ г. Ржева Тверской области. Для любого музыкального педагога очевидно,
что классическая музыка влияет на организм и психику ребенка положительно, а музыка дис-
гармоничная, близкая к хаосу, наносит ребенку вред.

Но педагоги задумались еще над одним вопросом: как будет влиять на воду и – опосредо-
ванно – на маленького человека песня, то есть симбиоз музыки и слов? Ведь сегодня на нашей
эстраде ведущее место занимает самая непрезентабельная «попса». Мелодия в произведениях
этого жанра изредка бывает очень даже мелодичной и даже гармоничной, а вот слова… Слу-
чается и наоборот: слова у песни – замечательные, а мелодия «хромает». Не музыка, а «два
притопа, три прихлопа», как говорят у нас в народе.

Педагоги взяли две банки с водой и поставили опыт. Одна банка у них в течение при-
мерно часа «слушала» песни Булата Окуджавы. Музыка у Окуджавы, конечно, слабая – повто-
ряются несколько гитарных переборов, и вся премудрость. Зато слова его песен чудесны,
душевны, даже если песни грустные. Второй банке устроили часовой концерт «блатняка» –
современных тюремных песен.

Вода из обеих банок после музыкальных сеансов была заморожена и обследована под
микроскопом. Кристаллы в «банке Окуджавы» были хороши, вода в ней прекрасно структури-
ровалась. А вот кристаллам во второй банке не повезло, выглядели они плохо. «Значит, – сде-
лали вывод экспериментаторы, – дело даже не в музыке как таковой. Дело, наверное, в эмоциях,
которые несет то или иное музыкальное произведение. Вода запоминает именно эмоции!»

Этот вывод помог мне решить один вопрос, который интересовал меня с тех пор, как я
стала изучать энергоинформационные свойства воды. Как я уже говорила, в одном из своих
экспериментов доктор Эмото Масару наклеивал на банки с водой таблички с разными словами
и именами. Вода, которую сопровождали хорошие, добрые имена и надписи, под микроско-
пом показывала совершенные по форме кристаллы, а которую сопровождали имена и надписи
злые, агрессивные, показывала кристаллы изуродованные. Но ведь Эмото Масару писал все
это по-японски! А если бы эти таблички на банках были написаны на русском языке? Или
на английском, на французском, на немецком? Совпали бы тогда результаты опытов? Да и
вообще, следует все-таки признать: вода не умеет читать! Ни по-японски, ни по-русски, ни на
одном другом языке мира. Значит, ее структура менялась вовсе не под воздействием опреде-
ленного сочетания букв! Скорее всего, на нее влияли эмоции того человека, который накле-
ивал эти таблички. Состояние японского экспериментатора, когда он писал «Гитлер», было
весьма отлично от состояния, когда он писал «Мать Тереза». А язык, на котором он писал,
да, впрочем, и сами слова, не имели большого значения. Возможно, для русского человека
мать Тереза не настолько знаковая фигура, как, например, Ксения Петербургская или Серафим
Саровский; для кого-то Сталин – хуже, чем Гитлер. Все дело не в конкретных именах и фор-
мулировках. Просто для любого человека, говорящего на любом языке, существуют группы
слов, вызывающие те или иные яркие эмоции. Диапазон эмоций – от страха и ужаса до любви
и благоговения. Вот эти-то эмоции и запоминает вода – наши с вами эмоции.

Музыкотерапия – один из действеннейших методов лечения, который
практикуют отечественные и зарубежные целители. Что происходит при
воздействии на нас «заряженной» музыки? Наша внутренняя вода, подчиняясь
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ее ритму и настрою, упорядочивает свою структуру. В результате уходят
болезни, происходит оздоровление организма.
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