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                            Сексуальные практики Востока. Любовное искусство гейши
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Элиза Танака                                            

                    
                    
                        Япония – загадочная страна с богатой и уникальной традицией в любовной сфере. Здесь ценят эстетику и искусство сексуальных отношений, рассматривая их как часть культуры и окружающего мира. Японские женщины, обладая особым чувством инициативы и знаний, считаются хранительницами древних секретов любви и сексуального удовлетворения. Открыв для себя тайны гейш, вы сможете не только покорить мужчину, но и научиться легко общаться с ними на разных уровнях. Подарите себе возможность стать такой же желанной и таинственной, как японские красавицы.
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                            Настольная книга гейши
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Элиза Танака                                            

                    
                    
                        В книге исследуется символическое значение гейши как образа идеальной женщины, умеющей обаять и управлять мужчинами. Она поможет вам раскрыть свою свободную и раскованную натуру, создав уникальный и обворожительный образ. Главы книги раскроют секреты древневосточной культуры ухода за кожей и телом, помогая вам быть ухоженной и привлекательной. Здесь вы найдете инструменты, чтобы привлечь внимание лучших мужчин и стать центром внимания.
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                            Массаж гейши. Изысканная романтика секса
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Элиза Танака                                            

                    
                    
                        Эта книга "Массаж гейши. Изысканная романтика секса" приглашает вас открыть для себя секреты эротического массажа гейши, который не только оживит ваши любовные игры, но и научит вас как давать и получать удовольствие. Автор делится историей искусства массажа сквозь века и предлагает уникальные приемы, способные не только расслабить, но и усилить сексуальное желание. Разделы книги помогут углубить вашу интимную связь с партнером, создавая особенный язык прикосновений. Книга подарит вам возможность переживать яркие мгновения первой влюбленности даже после многих лет совместной жизни.
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                            Школа гейши в 10 простых уроках
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Элиза Танака                                            

                    
                    
                        Книга "10 простых уроков" Элизы Танака – это неповторимое погружение в мир изысканной женственности японских гейш. Автор подробно рассказывает о культуре и эстетике этого уникального явления искусства, открывая перед читателями все аспекты жизни этих удивительных женщин. Невероятная элегантность, утонченность движений, обаяние и харизма – эти и многие другие черты гейш переносят нас в мир, где каждая мельчайшая деталь имеет значение.Давайте погрузимся в увлекательное путешествие по японской культуре гейш вместе с этой захватывающей книгой!
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                            Школа гейши. Мудрость Востока для современной женщины
                        


                                                
                            Авторы:                        
                                                    Элиза Танака,                                                     Евгения Шацкая                                            

                    
                    
                        Не стоит отвергать удобства и привилегии современного общества, чтобы уйти и посвятить свою жизнь мужчинам, искусству и развлечениям. Мы родились в другом времени и месте, но это не означает, что нужно отказываться от мудрости и опыта наших предшественниц. Переживаете ли вы счастье? Знаете ли вы, что нужно мужчинам? Умеете ли вы приносить прекрасное в этот мир каждым вашим шагом и жестом? Может быть, вы уже освоили искусство управления мужчинами и ему подвластны насколько захотите? И всегда ли вы выглядите безупречно, став образцом стиля и ухоженности для всех? Если так обстоит дело, эту книгу вам не нужно, у нас нет, чему вас научить. Если нет – добро пожаловать в Школу Гейши! Книга, которая откроет перед вами все секреты утонченности и грации.
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                            Школа современной гейши
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Элиза Танака                                            

                    
                    
                        Эта книга рассказывает о важности женской элегантности и хороших манерах для того, чтобы обрести любовь и стать объектом восхищения. Она дает советы, как быть привлекательной, притягивать внимание и завоевывать сердца окружающих. Кроме того, автор делится секретами ухода за собой, чтобы сохранить молодость и красоту на долгие годы.
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                            Автор:                        
                                                    Анатолий Николаевич Герасевич                                            

                    
                    
                        Книга содержит рекомендации для студентов специальностей "Физическая культура" и "Дошкольное образование. Физическая культура", соответствующие образовательным стандартам. В ней представлены лабораторные работы, вопросы для подготовки к занятиям, основное содержание занятий с заданиями, контрольные вопросы и списки литературы. Эти рекомендации предназначены для студентов факультета физического воспитания и социально-педагогического факультета, обучающихся в области физической культуры. Важный инструмент для успешного обучения и подготовки к занятиям.
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                            Лекарственные растения Урала и Зауралья
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Анатолий Васильевич Епанчинов                                            

                    
                    
                        В книге обсуждаются теоретические аспекты фитотерапии, освещается использование дикорастущих и выращенных лекарственных растений в медицине, а также проблемы сохранения природы при сборе сырья для лекарств. Авторы делятся советами по сбору, сушке и использованию растений, а также предлагают рекомендации по выращиванию культивируемых лекарственных растений.
Эта книга будет полезна людям, интересующимся фитотерапией, аптечным работникам, садоводам-любителям, студентам биологических факультетов и всем, кто заботится о природе и здоровье.
                    

                    
                

            

        

    



    

    
        
            
                
                    
                        [image: Проведи тело с пользой. Занимательная биохимия вашего организма]

                                                    

                                            
                

                
                    
                        
                            Проведи тело с пользой. Занимательная биохимия вашего организма
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Ирина Алексеевна Баранова                                            

                    
                    
                        Ирина Баранова - известный специалист по красоте и здоровью, которая практикует альтернативные методы лечения и поддержания организма. В ее книге рассматривается популярная сегодня тема биохакинга, который предполагает возможность воздействовать на свое тело и улучшать его функционирование.
Автор призывает к осознанному подходу к заботе о здоровье, начиная с простых изменений в повседневной жизни: правильное питание, соблюдение режима дня и важность отдыха. Вместо того чтобы ждать появления болезни и лечить ее, необходимо заботиться о предотвращении заболеваний и поддержании организма в тонусе.
Современная медицина рассматривает заболевания как следствие общего неравновесия в организме, поэтому важно стремиться к оптимальной работе всех органов и систем. Рекомендации по здоровому образу жизни кажутся простыми, но многие люди испытывают трудности в их выполнении.
Читая эту книгу, вы сможете понять, как важно быть внимательными к своему телу, правильно питаться, делать упор на профилактику заболеваний и общее улучшение своего самочувствия.
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                            Физиотерапия для дома
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Герберт Краус                                            

                    
                    
                        Новые методы восстановительной медицины, выработанные на протяжении долгого времени, стали неотъемлемой частью повседневной жизни. Использование природных физических факторов способно помочь в восстановлении функциональных возможностей организма и сохранении здоровья на протяжении всей жизни, позволяя наслаждаться активной жизнью даже в старости.
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                            Здравствуй, малыш! Как прожить четвертый триместр без забот и волнений
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Елена Петровна Березовская                                            

                    
                    
                        В книге авторитетного врача-акушера-гинеколога рассматриваются все аспекты послеродового периода, с которыми может столкнуться молодая мать. В ней автор предвидит и отвечает на множество вопросов, анализирует осложнения после беременности и родов, даёт советы по уходу за малышом, а также рассказывает об особенностях восстановления после родов. Елена Петровна Березовская в своей книге поможет читателям разобраться в сложных моментах послеродового периода и подготовиться к новому этапу жизни в формате PDF A4. Перед принятием каких-либо действий всегда рекомендуется проконсультироваться со специалистом.
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                            Выбираем здоровье!
                        


                                                
                            Авторы:                        
                                                    Владимир Сергеевич Михайлов,                                                     Анатолий Степанович Палько                                            

                    
                    
                        Каждый из нас стремится найти ответы на вопросы о здоровье, трудоспособности и долголетии. Авторы книги, кандидаты наук В. Михайлов и А. Палько, делятся с читателями своими советами и рекомендациями по укреплению здоровья. Они помогут каждому сделать первые шаги на пути к самоусовершенствованию и активной жизни.
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