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                            Легкий способ бросить курить
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Аллен Карр                                            

                    
                    
                        В книгах Аллена Карра основная идея заключается в том, чтобы победить страх и тревоги, которые мешают людям жить на полную катушку. Автор сам бывший курильщик, который выкуривал много сигарет в день, но наконец-то нашел свой уникальный метод, чтобы избавиться от этой вредной привычки раз и навсегда. Его книги стали бестселлерами в разных уголках мира, а методика «Легкий способ бросить курить» получила признание и популярность. Всемирная сеть клиник автора помогла тысячам курильщиков избавиться от зависимости от никотина, а процент успеха в их лечении превышает 95%. Если нужна помощь в борьбе с курением, можно обратиться в одну из клиник Аллена Карра, перечень которых можно найти в данной книге.
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                            Легкий способ сбросить вес
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Аллен Карр                                            

                    
                    
                        Перед вами уникальный и эффективный метод Аллена Карра, который позволит вам сбросить вес без использования диет и подсчета калорий. Эта программа питания разработана специально для тех, кто хочет наслаждаться едой и оставаться стройным. Она позволит вам продолжать есть любимые продукты и блюда, следуя своим привычкам и избегая угрызений совести. Более того, она поможет вам изучить собственные пристрастия и открыть для себя новые вкусы, а также заслужить доверие своего аппетита. Не нужно больше страдать от болезней органов пищеварения - вместе с этой программой вы будете наслаждаться вкусом свежей пищи и одновременно терять лишний вес.
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                            Легкий способ бросить пить
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Аллен Карр                                            

                    
                    
                        Аллен Карр, автор всемирно известного метода «Легкого способа бросить курить», раскрывает свой новаторский подход к проблеме алкоголизма в книге «Легкий способ бросить пить». Он развенчивает мифы, окружающие пагубное влияние алкоголя на жизнь, и предлагает помощь всем, кто искренне желает избавиться от этой зависимости. Метод Аллена Карра признан специалистами, завоевал популярность по всему миру и помог многим найти свободу от вредных привычек. Карр создал сеть клиник, где помогают не только бросить курить, но и преодолеть зависимость от алкоголя, спасая семьи и восстанавливая жизни. Его книги переведены на двадцать языков и стали настоящими бестселлерами.
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                            Единственный способ бросить курить навсегда
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Аллен Карр                                            

                    
                    
                        Методика Аллена Карра - уникальная и эффективная возможность избавиться от наркотической зависимости навсегда. Независимо от того, какими наркотиками вы страдаете и какие психологические и физиологические особенности у вас есть, эта методика дает вам возможность выбраться из этой пропасти. Но, прежде всего, вам необходимо понять, как использовать эту лестницу. Для этого прочитайте эту книгу и обратите внимание на предыдущий бестселлер автора, "Легкий способ бросить курить", а также на видео- и аудиоверсию этой книги. Более подробную информацию о них вы найдете в конце этой книги.
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                            Автор:                        
                                                    Аллен Карр                                            

                    
                    
                        Улучшенный и обновленный метод похудения от Аллена Карра, автора успешных книг "Легкий способ сбросить вес" и "Легкий способ бросить курить". Новая книга предлагает легкий путь к похудению без применения диет, упражнений и силы воли. Вместо этого, она научит вас наслаждаться едой и все же избавиться от избыточного веса. Этот метод стал еще более простым и эффективным способом достичь своей цели, стать свободными и наслаждаться жизнью. Исследуйте новые возможности и следуйте инструкциям Аллена Карра, чтобы наслаждаться своей любимой едой и сохранять желаемый вес без ограничений. Компакт-диск прилагается только к печатному изданию.
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                            Легкий способ бросить курить специально для женщин
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Аллен Карр                                            

                    
                    
                        "Легкий способ бросить курить специально для женщин" - это книга, основанная на методике Аллена Карра, которая помогла миллионам людей избавиться от никотиновой зависимости. В ней представлены отзывы врачей и специалистов, которые подтверждают эффективность этого метода. Автор, Аллен Карр, изначально был непрофессионалом в области терапии зависимостей, но его идеи оказались более успешными, чем многие научные подходы. Книга предназначена для женщин, которые хотят избавиться от курения и поддержать свое здоровье.
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                            Группа. Как один психотерапевт и пять незнакомых людей спасли мне жизнь
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Кристи Тейт                                            

                    
                    
                        Молодая и успешная юристка Кристи Тейт сталкивается с темной мыслью об окончании своей жизни. Она отправляется на поиски помощи и попадает в групповую терапию под руководством загадочного доктора Розена. Восьмисловный рецепт доктора меняет ее взгляд на жизнь, заставляя открыться и столкнуться с ее внутренними демонами. В процессе терапии Кристи раскрывается перед незнакомыми людьми и находит ответы на свои самые глубокие вопросы.
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                            Моя собака тянет за поводок. Что делать?
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Тюрид Ругос                                            

                    
                    
                        В книге «Как научить собаку гулять на поводке» автор представляет метод Тюрид, который поможет вам научить вашу собаку спокойно гулять на поводке. Этот метод основан на понимании поведения и обучения собак, а также предлагает простые и гуманные подходы к тренировке. В результате вы сможете насладиться прогулками с вашим питомцем без лишнего стресса, как для себя, так и для него. Книга также рассматривает вопросы возникновения проблем с прогулкой на поводке, дает рекомендации по использованию различных приспособлений и шаг за шагом помогает в обучении вашей собаки. С ясными фотографиями и рассказами об ошибках, автор делает процесс обучения максимально понятным и доступным.
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                            Простой секрет хорошей собаки. Зоопсихология. Записки грумера
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Елена Владимировна Бабенко                                            

                    
                    
                        Книга от профессионала по уходу за домашними питомцами расскажет вам, почему собака может вести себя не так, как хотелось бы ее хозяину. Как выбрать правильную собаку, чтобы быть счастливым с ней? В чем заключается гармония между хозяином и его питомцем? Автор, опираясь на свой опыт и знания в области зоопсихологии, поделится с вами причинами психических проблем поведения собак, раскроет основные ошибки в общении хозяев с питомцами и подскажет, как найти настоящую душевную связь между "собакой и человеком". Эта книга будет полезна как опытным владельцам собак, так и тем, кто только собирается завести пушистого друга.
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                            «Павловизация» дрессировки и мифология инстинкта
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Владимир Васильевич Гриценко                                            

                    
                    
                        Гриценко В. В. - специалист в области служебного собаководства, который имеет обширный опыт работы с собаками в различных структурах и ведомствах России. Автор множества книг по воспитанию и дрессировке собак, включая учебное пособие «Курс теории дрессировки собак». В своей новой книге Гриценко рассматривает тему рефлексов и инстинктов у собак, поднимая вопрос об их ограниченности и несостоятельности. Эта книга будет полезной не только для дрессировщиков и инструкторов, но и для кинологов, работающих в силовых структурах России.
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                            Сборник тестов по проверке поведения щенков и взрослых собак
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Центральный клуб служебного собаководства ДОСААФ России                                            

                    
                    
                        '''"Сборник тестов по проверке поведения щенков и взрослых собак" - книга, основанная на исследованиях американского психолога В. Кемпбелла, который разработал серию испытаний для оценки индивидуальных особенностей поведения щенков. Автор предлагает методы проверки поведения щенков в раннем возрасте, чтобы определить их пригодность к жизни у конкретного владельца и дальнейшей дрессировке. Книга также обсуждает важность раннего определения поведенческих качеств собак для селекционно-племенной работы и выявления ценных линий и семейств. Для проведения испытаний автор предлагает определенные условия, чтобы обеспечить правильную и объективную оценку поведения.''''
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                            Что-то на айтишном. Продуктовый подход к развитию личности
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Ирина Баринская                                            

                    
                    
                        В необычном учебнике, написанном в жанре рассказа, автор дает возможность читателям погрузиться в мир метанавыков и исследовать собственное становление на основе современных научных данных и личного опыта. Книга адресована поколениям Z и миллениалам, а также всем, кто стремится к личностному росту и развитию. Это практическое руководство по самопомощи, способное изменить ваше представление о себе и своих возможностях. Автор этой книги – настоящий мастер, соединивший лучшие элементы мотивационной литературы и примеры собственного успеха.
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