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                            Строим дом от фундамента до кровли
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Светлана Александровна Хворостухина                                            

                    
                    
                        Описывается, что нет ничего лучше, чем иметь свой собственный дом с большим и ухоженным участком. Книга предлагает руководство для тех, кто хочет построить свое собственное жилище, которое будет восхищать своей красотой, оригинальностью и прочностью. В отличие от простого стула, строительство дома требует изучения специальной литературы или обращения за советом к опытным строителям. Эта книга представляет из себя и то, и другое. Она объединяет все необходимые знания, которые мастеру понадобятся при строительстве. Кроме того, она может дополниться личным опытом автора, чтобы помочь читателю освоить искусство строительства.
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                            Как повысить плодородие почвы
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Светлана Александровна Хворостухина                                            

                    
                    
                        Сегодня многие садоводы и огородники сталкиваются с проблемой низкого плодородия почвы, поэтому очень важно найти экологически безопасные методы для ее улучшения. Оказывается, такие методы существовали еще в древности. В данной книге будет рассказано о том, как использование сидератов, севооборота, органических удобрений и компоста способствуют значительному улучшению качества почвы и повышению урожайности садовых и овощных культур на приусадебных участках. Отдельная глава посвящена описанию различных типов почв и их свойств. Книга также содержит подробные советы о правильной обработке почвы, включая подготовительные работы, полив, внесение удобрений и перекопку садовых и огородных площадок. Она станет полезным руководством для всех, кто стремится достичь высоких результатов в своем саду или огороде.
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                            Утепление квартиры и дома современными материалами
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Светлана Александровна Хворостухина                                            

                    
                    
                        Каждый, кто строит или собирается строить свой дом, сталкивается с вопросом теплоизоляции. Мы все мечтаем о комфорте и уюте в своем жилище, и сегодня есть возможность осуществить эти мечты благодаря новым строительным и утепляющим материалам. Они позволяют значительно улучшить тепловые характеристики и создать комфортный микроклимат внутри дома. В данной книге вы найдете полезную информацию как для новичков в строительстве, так и для профессионалов. Книга поможет вам реализовать вашу мечту о теплом и уютном доме.
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                            Большая книга домашнего консервирования
                        


                                                
                            Авторы:                        
                                                    Светлана Олеговна Ермакова,                                                     Екатерина Алексеевна Андреева                                            

                    
                    
                        В этой книге вы найдете огромное количество различных рецептов по консервации овощей, фруктов, грибов и ягод, которые станут настоящим удовольствием не только для детей, но и для взрослых. Внутри вы найдете все необходимые советы и подсказки, как для начинающих в этом деле, так и для опытных хозяек. Вы узнаете о различных способах обработки плодов и ягод, получите советы по выбору лучшей тары, а также научитесь сохранять свежесть овощей, фруктов и ягод, сушить и замораживать их. Эта книга станет вашим главным помощником на кухне и откроет новые горизонты в мире консервирования.
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                            Салатная диета. 500 рецептов салатов для похудения
                        


                                                
                            Авторы:                        
                                                    Светлана Александровна Хворостухина,                                                     Ольга Николаевна Трюхан                                            

                    
                    
                        Хотите избавиться от лишних килограммов без голодания? Тогда салатная диета - ваш выбор! В отличие от других диет, вы не будете ограничены одним блюдом, а сможете наслаждаться разнообразной и вкусной пищей, богатой витаминами и микроэлементами. Включая в свой рацион свежие фрукты и овощи, вы не только похудеете, но и очистите свой организм от шлаков, улучшите состояние кожи и волос, улучшите настроение и общее самочувствие. Приятного аппетита и удачи!
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                            Автор:                        
                                                    Светлана Александровна Хворостухина                                            

                    
                    
                        Все мы знаем, что специи – это прекрасные добавки к пище, которые придают ей неповторимый вкус и аромат. Но, оказывается, они могут делать гораздо больше! Специи не только улучшают вкус блюд, но и меняют их текстуру, делают их более сочными и аппетитными. Интересно, что некоторые специи можно получить искусственным путем, а не только из растительных компонентов. В этой книге вы узнаете обо всех разнообразных специях, их особенностях и применении в кулинарии, а также сможете ознакомиться с историей и технологией их производства. Погрузитесь в мир кулинарных возможностей и откройте для себя новые грани вкуса и аромата!
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                            Безупречный газон своими руками. Виды газонов, подготовка почвы, удобрения, уход
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Анна Зорина                                            

                    
                    
                        В своей книге Анна Зорина расскажет о том, как создать идеальный газон, подходящий для любого места – будь то дача, городской парк, детская площадка или футбольное поле. Газон не только украшает окружающую среду, но и способен улучшить качество воздуха, предотвратить эрозию почвы и облегчить атмосферу. Рассмотренные в книге виды газонных трав приспособлены к различным климатическим условиям и устойчивы к воздействию химических веществ. Подробно описаны различные типы газонов и их уход, а также даны советы по выбору состава трав в зависимости от предполагаемого использования. Читателей ждет множество полезной информации о том, как создать красивый и ухоженный газон, который станет украшением любого участка. В книге представлен макет в формате PDF A4.
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                            Как вырастить виноград и другие любимые ягоды
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Виктор Владимирович Жвакин                                            

                    
                    
                        Все любят ягоды! Даже те, кто имеет достаток и просторные усадьбы, включают в план благоустройства участка место для выращивания малины, смородины и крыжовника. В наши дни на средней полосе и на севере России особенно популярен виноград – красив и полезен. Подбирая правильные сорта и виды ягодных растений, можно наслаждаться их плодами весь сезон, при этом не затрачивая много усилий на уход. В этой книге вы узнаете особенности выращивания и ухаживания за ягодными кустарниками. Книга доступна в формате PDF A4 с оригинальным макетом издания.
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                            Мы из Дачкино. Советы без занудства для новых дачников
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Ольга Николаевна Платонова                                            

                    
                    
                        Эта книга от известной телеведущей Ольги Платоновой наполнена необычным подходом к ландшафтному дизайну, садоводству и агротехнике. Здесь вы найдете советы по уходу за домом, интересные рецепты, идеи для организации дачной жизни. Погрузившись в любую главу, вы сможете упростить, сделать более комфортным и увлекательным свой дачный отдых. Книга наполнена секретами получения обильного урожая, выращивания красочных цветов и готовки вкусных и полезных блюд. Она призвана вдохновить каждого на счастливую и радостную жизнь за городом, предлагая разнообразные способы развлечения и отдыха. Никакого скучного занудства – только полезные советы, вдохновение и увлекательное чтение на вечер.
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                            Больше, чем 5 соток. Как на маленьком участке получить максимум урожая
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Марина Владимировна Рыкалина                                            

                    
                    
                        Познакомьтесь с советами эксперта в области огородничества, Марины Рыкалиной, которые помогут вам выращивать обильный урожай без использования химических удобрений и пестицидов. Книга даст вам возможность не только насладиться своим собственным урожаем, но и правильно спланировать свой огород для выращивания популярных культур. Не бойтесь неблагоприятного климата, ведь даже небольшой участок может стать вашим главным источником свежих овощей и фруктов.
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                            Лекарственные растения, сырьё и препараты
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Андрей Николаевич Обухов                                            

                    
                    
                        Книга об уникальных свойствах лекарственных растений, написанная А. Н. Обуховым, была впервые опубликована в далеком 1949 году и с тех пор получила признание среди ценителей лекарственного растительного сырья. В ней представлена всеобъемлющая информация о том, как использовать растения в медицинских целях, обернутая в доступную и простую форму. Эта книга - незаменимое пособие для тех, кто интересуется лечебными свойствами растений и хочет изучить эту тему более подробно.
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                            Плодовый сад. Минимум знаний для максимального урожая…
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Анна Зорина                                            

                    
                    
                        В книге "Умный сад" опытный садовод Анна Зорина делится своими советами о том, как вырастить обильный урожай фруктов и ягод с минимальными затратами усилий. Она расскажет вам о том, как правильно выбирать место для посадки растений, как бороться с болезнями и вредителями, как подготовить почву и ухаживать за саженцами. Читайте книгу, чтобы ваши деревья и кустарники радовали вас здоровым ростом и обильным урожаем!
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