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                            Игры, в которые играют люди
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Эрик Леннард Берн                                            

                    
                    
                        Книга "Игры, в которые играют люди" является бестселлером, посвященным психологии человеческих отношений. Автор, Эрик Берн, предлагает читателям подробное описание различных сценариев, по которым протекает жизнь каждого человека. В книге рассматривается, как можно изменить свой жизненный сценарий и достичь желаемых результатов. Также внимание уделено лидерству и структуре организаций, где автор раскрывает секреты эффективности групп и достижения личного и группового успеха. Другие темы, затронутые в книге, включают трансакционный анализ в психотерапии, анализ личности и ее влияние на повседневную жизнь, а также психологию влияния. Используя 6 универсальных приемов, читатели смогут овладеть искусством убеждения и достигать своих целей. Автор также отмечает, что книга может быть понятна и полезна даже для тех, кто не знаком с предыдущей работой автора. В книге представлена теория, описание различных игровых сценариев, а также представлен новый клинический и теоретический материал, позволяющий быть свободным от игр.
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                            Люди, которые играют в игры
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Эрик Леннард Берн                                            

                    
                    
                        Великолепный Эрик Берн, известный во всем мире психолог, создатель трансакционного анализа и пионер в области самопомощи, предлагает в своей книге глубокий и практический подход к решению проблем, связанных с нашими взаимодействиями с людьми. Его произведение, которое пережило множество изданий и прочитано миллионами читателей на разных языках, учит нас тонко анализировать наши коммуникативные навыки, а также помогает преодолеть стереотипы и комплексы, которые мешают нам в повседневной жизни. Хотя изначально эта книга задумывалась как серьезное исследование психоанализа, автор сумел передать свои идеи ярким и простым языком, чтобы каждый мог понять и воспринять их. "Люди, которые играют в игры", бестселлер многих лет назад, продолжает оставаться одной из самых популярных книг о психологии во всем мире.
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                            Секс в человеческой любви
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Эрик Леннард Берн                                            

                    
                    
                        Книга, основанная на лекциях о сексе, представляет собой интересное и актуальное изложение темы. Автор говорит о том, что физический контакт является неотъемлемой частью нашего развития и здоровья, а сексуальный контакт является наиболее удовлетворяющим способом утоления наших жизненных потребностей. Он также добавляет типичный американский юмор и делится афоризмами о сексе, что делает книгу легкой и интересной для чтения. Важно, что книга оставляет позитивное впечатление и полезна для всех, кто интересуется этой темой.
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                            Трансакционный анализ в психотерапии
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Эрик Леннард Берн                                            

                    
                    
                        Эта книга Эрика Берна занимается изучением личности и характера человека, а также их влиянием на нашу повседневную жизнь. В ней автор исследует наши переживания и поступки, начиная от деловых отношений и заканчивая личными делами, и находит их корни главным образом в наследственности. С помощью метода трансакционного анализа, в этой книге читатель сможет самостоятельно осознать и изменить стереотипы и схемы своего поведения, совместить свои желания и мечты с личными и социальными обязанностями, став чуточку более свободным и счастливым. Многочисленные примеры из психотерапевтической практики автора делают эту книгу прекрасным пособием для миллионов людей, которые благодаря трансакционному анализу находят скрытые уголки своей души и многое узнают о себе.
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                            Игры, в которые играют люди. Люди, которые играют в игры
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Эрик Леннард Берн                                            

                    
                    
                        Эта книга - одна из наиболее влиятельных и известных в области психологии межличностных отношений. Она представляет собой систему, созданную Берном, с целью освободить людей от шаблонов поведения, внушенных влиянием их жизненного сценария, и помочь им научиться устанавливать искренние и глубокие связи с собой и другими. В этой книге вы найдете много ценных советов, которые помогут вам разобраться в сути межличностного общения, понять мотивы своих и чужих поступков и причины возникновения конфликтов. Автор считает, что наша судьба во многом определяется в раннем детстве, однако в зрелом возрасте мы можем осознать и контролировать ее, если захотим. Эта книга, ставшая международным бестселлером, запустила психологическую моду в нашей стране, когда миллионы людей поняли, насколько увлекательна и полезна психология, и как много она может рассказать о нас самих и других людях.
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                            Введение в психиатрию и психоанализ для непосвященных
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Эрик Леннард Берн                                            

                    
                    
                        только для профессионалов, но и для широкой аудитории. В своем введении в психиатрию и психоанализ для непосвященных, автор Eric Berne представляет читателям обзор общих аспектов психического развития, рассматривая нормальные функции мозга, выражаемые чувствами и действиями, стремления и управление ими у детей и взрослых. В простой и привлекательной форме, не загроможденной терминами, доктор Берн объясняет отвлеченные психические процессы, проводя идеи Фрейда через широкий круг вопросов, связанных с психикой человека. Предлагая новый взгляд на психоанализ, автор представляет свежую перспективу на развитие этой науки после великого Фрейда, что делает его книгу актуальной и интересной даже для тех, кто не знаком с теориями психоанализа.
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                            Группа. Как один психотерапевт и пять незнакомых людей спасли мне жизнь
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Кристи Тейт                                            

                    
                    
                        Молодая и успешная юристка Кристи Тейт сталкивается с темной мыслью об окончании своей жизни. Она отправляется на поиски помощи и попадает в групповую терапию под руководством загадочного доктора Розена. Восьмисловный рецепт доктора меняет ее взгляд на жизнь, заставляя открыться и столкнуться с ее внутренними демонами. В процессе терапии Кристи раскрывается перед незнакомыми людьми и находит ответы на свои самые глубокие вопросы.
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                            «Павловизация» дрессировки и мифология инстинкта
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Владимир Васильевич Гриценко                                            

                    
                    
                        Гриценко В. В. - специалист в области служебного собаководства, который имеет обширный опыт работы с собаками в различных структурах и ведомствах России. Автор множества книг по воспитанию и дрессировке собак, включая учебное пособие «Курс теории дрессировки собак». В своей новой книге Гриценко рассматривает тему рефлексов и инстинктов у собак, поднимая вопрос об их ограниченности и несостоятельности. Эта книга будет полезной не только для дрессировщиков и инструкторов, но и для кинологов, работающих в силовых структурах России.
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                            Эмоциональность. Как чувства формируют мышление
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Леонард Млодинов                                            

                    
                    
                        Новая книга Леонарда Млодинова рассказывает о том, что эмоции играют не менее важную роль в нашей жизни, чем рациональное мышление. Автор, знаменитый физик и ученый, с легкостью и юмором объясняет сложные научные факты. Книга представляет захватывающее исследование эволюции чувств и убедительно демонстрирует, что эмоции не мешают нам принимать верные решения, а наоборот, обогащают нашу жизнь. Автор помогает преодолеть страхи, тревоги, улучшить коммуникативные навыки и научиться эффективно общаться с другими людьми. Получите уникальную возможность сделать свои чувства союзниками и помощниками в формате PDF A4.
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                            Почему они убивают. Как ФБР вычисляет серийных убийц
                        


                                                
                            Авторы:                        
                                                    Джон Дуглас,                                                     Марк Олшейкер                                            

                    
                    
                        Опытный профайлер ФБР Джон Дуглас исследует причины преступлений и мотивы убийц. Разбираясь в том, что побуждает преступников к убийствам, он раскрывает секреты их поведения. Путем анализа различных мотивов и стилей преступлений он рассказывает о различных типах серийных и массовых убийц. Используя захватывающие истории из реальной жизни, он погружает читателя в умы разнообразных преступников и учит распознавать потенциальных убийц. Эта книга является информативным и провокационным расследованием в умы преступников, представляя ценные уроки о том, как оставаться начеку и избегать опасностей современного общества.
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                            Сборник тестов по проверке поведения щенков и взрослых собак
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Центральный клуб служебного собаководства ДОСААФ России                                            

                    
                    
                        '''"Сборник тестов по проверке поведения щенков и взрослых собак" - книга, основанная на исследованиях американского психолога В. Кемпбелла, который разработал серию испытаний для оценки индивидуальных особенностей поведения щенков. Автор предлагает методы проверки поведения щенков в раннем возрасте, чтобы определить их пригодность к жизни у конкретного владельца и дальнейшей дрессировке. Книга также обсуждает важность раннего определения поведенческих качеств собак для селекционно-племенной работы и выявления ценных линий и семейств. Для проведения испытаний автор предлагает определенные условия, чтобы обеспечить правильную и объективную оценку поведения.''''
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                            Что-то на айтишном. Продуктовый подход к развитию личности
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Ирина Баринская                                            

                    
                    
                        В необычном учебнике, написанном в жанре рассказа, автор дает возможность читателям погрузиться в мир метанавыков и исследовать собственное становление на основе современных научных данных и личного опыта. Книга адресована поколениям Z и миллениалам, а также всем, кто стремится к личностному росту и развитию. Это практическое руководство по самопомощи, способное изменить ваше представление о себе и своих возможностях. Автор этой книги – настоящий мастер, соединивший лучшие элементы мотивационной литературы и примеры собственного успеха.
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