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                            Защити своё тело-3. Волшебные движения
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Светлана Васильевна Баранова                                            

                    
                    
                        Эта книга посвящена ключевому принципу, который помогает сохранить здоровье - укрепление естественных защитных сил организма. Автор предлагает простые и понятные методы, которые помогут защититься от негативного влияния окружающей среды и справиться с последствиями стресса и физических нагрузок. В эту систему укрепления здоровья включен режим дня с учетом правильного распределения физической активности, начиная с утренних упражнений для повышения энергии и заканчивая оздоровительным массажем и "волшебными комплексами" с разнообразными движениями и позами, которые помогут достичь определенных состояний и улучшить психическое и физическое здоровье. Важно помнить, что здоровье - это наш самый ценный актив, и эта книга поможет вам его защитить.
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                            Автор:                        
                                                    Светлана Васильевна Баранова                                            

                    
                    
                        Эта книга необычная, она не рассчитана на тех, кто только думает о себе и своих потребностях. Она предназначена для людей, которые стремятся к большему, кто не хочет быть эгоистами и просто потреблять все, не задумываясь о последствиях. Волшебная Книга призвана помочь вам сделать не только свою жизнь лучше, но и жизнь окружающих. Если вы готовы взять на себя ответственность за свою жизнь и жизнь других, эта книга станет для вас верным наставником и путеводителем. Она поможет вам воплотить в жизнь ваши самые заветные мечты.
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                            Автор:                        
                                                    Светлана Васильевна Баранова                                            

                    
                    
                        Данное учебное пособие рассчитано на широкую аудиторию, включая не только преподавателей психофизического развития, но и студентов, а также всех, кто стремится к духовному и нравственному развитию. Основной акцент делается на осознанной составляющей человеческой природы и ее качествах, а также на пагубных проявлениях, поражающих сегодня всю человеческую цивилизацию. В пособии подчеркивается, что индивидуальные проблемы взаимосвязаны с проблемами мирового масштаба. Нравственность – это важнейшая составляющая истинной природы человека. Обсуждаются последствия безнравственности на психологической сфере и предлагаются пути преодоления этого негативного состояния. Все ответы на эти вопросы вы найдете в нашей учебной книге, которая поможет вам на пути к лучшей версии себя.
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                            Автор:                        
                                                    Светлана Васильевна Баранова                                            

                    
                    
                        В книге "Этика человека" обсуждаются принципы построения миров и реальностей Абсолютным Божеством. Автор объясняет, что каждый мир и реальность созданы для реализации определенного качества Божества и организованы в соответствии с Законом и Порядком. Кроме того, рассматривается многоуровневое строение миров и реальностей, связанное с энергиями разных уровней вибраций. Книга предлагает читателям новый взгляд на этику и моральность, основанный на понимании универсальных принципов строения мира и человечества.
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                            Защити своё тело. Оптимальные методы очищения, укрепления и оздоровления
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Светлана Васильевна Баранова                                            

                    
                    
                        Экологическая ситуация вокруг нас заметно ухудшается - хлорированная вода, загрязненный воздух, некачественные продукты и вредные привычки. В нашей книге мы расскажем о простых и доступных методах самоисцеления, которые помогут с минимизацией воздействия негативных факторов. Мы делимся секретами, как стать здоровее и избавиться от хронических болезней с помощью подручных средств, доступных в каждом доме. Наши рекомендации помогут избавиться от токсинов, шлаков и предотвратить новые отложения в организме. Однако, учтите, что издательство не гарантирует безопасность применения информации из книги, и всегда лучше проконсультироваться со специалистом.
                    

                    
                

            

        

    



    

    
        
            
                
                    
                        [image: Судьба и ситуации]

                                                    

                                            
                

                
                    
                        
                            Судьба и ситуации
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Светлана Васильевна Баранова                                            

                    
                    
                        Судьба - это могущественная сила, которая непрестанно побуждает нас двигаться вперед: "Продолжай расти, преображаться и стремиться к высшему, ощущай свое внутреннее "я", свою суть..." - и пускает нас вплавь по течению различных проблем и ситуаций, в которых нам необходимо обратиться к своей собственной человеческой силе. Путешествие по судьбе открывает нам возможность раскрыть наш потенциал и найти в самих себе источник вдохновения и силы.
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                            Монстры: руководство для исследователя магических существ
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Джон Майкл Грир                                            

                    
                    
                        В прошлом мире вампиры, оборотни и духи предков существовали наравне с людьми, какая-то естественная часть мира. Эта книга раскрывает секретные знания о существах, которые существовали тогда и существуют и сейчас. Она приглашает читателя в мир существ, выходящих за рамки обычного воображения и психологии, и предлагает погрузиться в царство монстров через призму магических практик.

Автор рассказывает, как распознать сверхъестественные существа и как защититься от них, а также предоставляет инструменты для общения с ними в магических целях. «Тем, кто сталкивался с чудовищами, не нужно доказывать сверхъестественность событий. Практикующие маги уже знают, что сверхъестественные силы и сущности реальны. Потратив полгода на изучение магических дисциплин, вы сами сможете убедиться в этом на практике».
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                            Секреты китайской системы До-Ин. Исцеление кончиками пальцев
                        


                                                
                            Авторы:                        
                                                    Жоселин Обри,                                                     Хо-хань Чан                                            

                    
                    
                        Согласно старой народной поговорке, секрет коровьего молока хранится на языке. В том, что здоровье человека зависит от кончиков его пальцев, стоят тысячелетние китайские мудрости — До-Ин. Авторам этой книги знакома не только традиционная китайская медицина, но и современные технологии и проблемы западного мира. Благодаря своему опыту они создали компетентное и практичное руководство, которое поможет каждому обрести здоровье и гармонию.
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                            Чудеса интуиции. Научная магия.
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Алексей Владимирович Большаков                                            

                    
                    
                        Книга предлагает читателям узнать больше о интуиции и магии, о том, как развить свою интуицию, научиться использовать ее подсказки и владеть мистическими технологиями. В ней также идет речь о ясновидении, астральных путешествиях и потаенных знаниях. Очень важное направление - понимать образцы и предложения, приведенные автором в книге, чтобы правильно интерпретировать информацию и применить ее на практике.
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                            Змей и Радуга. Удивительное путешествие гарвардского ученого в тайные общества гаитянского вуду, зомби и магии
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Уэйд Дэвис                                            

                    
                    
                        История о молодом этноботанике Уэйде Дэвисе, который отправляется на Гаити в поисках препарата для исследований по зомбированию. Встречи с людьми, подвергшимися этому процессу, колдунами и исследования в библиотеках и лабораториях заставляют героя столкнуться с мистическими практиками и культурой этого таинственного острова. Раскрывая тайны зомбирования, он оказывается втянутым в приключенческую антропологическую историю, где сталкиваются миф и реальность.
                    

                    
                

            

        

    



    

    
        
            
                
                    
                        [image: Эннеаграмма. Руководство по внутренней трансформации и познанию себя]

                                                    

                                            
                

                
                    
                        
                            Эннеаграмма. Руководство по внутренней трансформации и познанию себя
                        


                                                
                            Авторы:                        
                                                    Беатрис Честнат,                                                     Уранио Паэс                                            

                    
                    
                        Искушенные практики эннеаграммы представляют новую книгу, которая поможет вам начать увлекательное путешествие в мир внутреннего роста и изменений. Они делятся своим опытом и методами, которые помогут вам стать более эффективным в различных ситуациях. Если вас привлекает эннеаграмма и вы стремитесь использовать ее для личностного развития, эта книга идеально подойдет для вас.
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                            Автор:                        
                                                    Елена Николаевна Кречман                                            

                    
                    
                        В романе «Мистическая Комната» автор создал загадочную атмосферу, где главные герои проникают в мир таинственных событий и загадочных видений. Древняя Книга, колоритная Индия и дрожащие свечи становятся символами глубоких мифов, в которых они ищут ответы на самые важные вопросы. Заставляя читателя задуматься над смыслом жизни и сновидений, этот роман уносит нас в увлекательное путешествие по тайнам души.
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