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                            Легкий способ бросить курить
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Аллен Карр                                            

                    
                    
                        В книгах Аллена Карра основная идея заключается в том, чтобы победить страх и тревоги, которые мешают людям жить на полную катушку. Автор сам бывший курильщик, который выкуривал много сигарет в день, но наконец-то нашел свой уникальный метод, чтобы избавиться от этой вредной привычки раз и навсегда. Его книги стали бестселлерами в разных уголках мира, а методика «Легкий способ бросить курить» получила признание и популярность. Всемирная сеть клиник автора помогла тысячам курильщиков избавиться от зависимости от никотина, а процент успеха в их лечении превышает 95%. Если нужна помощь в борьбе с курением, можно обратиться в одну из клиник Аллена Карра, перечень которых можно найти в данной книге.
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                            Легкий способ сбросить вес
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Аллен Карр                                            

                    
                    
                        Перед вами уникальный и эффективный метод Аллена Карра, который позволит вам сбросить вес без использования диет и подсчета калорий. Эта программа питания разработана специально для тех, кто хочет наслаждаться едой и оставаться стройным. Она позволит вам продолжать есть любимые продукты и блюда, следуя своим привычкам и избегая угрызений совести. Более того, она поможет вам изучить собственные пристрастия и открыть для себя новые вкусы, а также заслужить доверие своего аппетита. Не нужно больше страдать от болезней органов пищеварения - вместе с этой программой вы будете наслаждаться вкусом свежей пищи и одновременно терять лишний вес.
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                            Легкий способ бросить пить
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Аллен Карр                                            

                    
                    
                        Аллен Карр, автор всемирно известного метода «Легкого способа бросить курить», раскрывает свой новаторский подход к проблеме алкоголизма в книге «Легкий способ бросить пить». Он развенчивает мифы, окружающие пагубное влияние алкоголя на жизнь, и предлагает помощь всем, кто искренне желает избавиться от этой зависимости. Метод Аллена Карра признан специалистами, завоевал популярность по всему миру и помог многим найти свободу от вредных привычек. Карр создал сеть клиник, где помогают не только бросить курить, но и преодолеть зависимость от алкоголя, спасая семьи и восстанавливая жизни. Его книги переведены на двадцать языков и стали настоящими бестселлерами.
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                            Единственный способ бросить курить навсегда
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Аллен Карр                                            

                    
                    
                        Методика Аллена Карра - уникальная и эффективная возможность избавиться от наркотической зависимости навсегда. Независимо от того, какими наркотиками вы страдаете и какие психологические и физиологические особенности у вас есть, эта методика дает вам возможность выбраться из этой пропасти. Но, прежде всего, вам необходимо понять, как использовать эту лестницу. Для этого прочитайте эту книгу и обратите внимание на предыдущий бестселлер автора, "Легкий способ бросить курить", а также на видео- и аудиоверсию этой книги. Более подробную информацию о них вы найдете в конце этой книги.
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                            Автор:                        
                                                    Аллен Карр                                            

                    
                    
                        Улучшенный и обновленный метод похудения от Аллена Карра, автора успешных книг "Легкий способ сбросить вес" и "Легкий способ бросить курить". Новая книга предлагает легкий путь к похудению без применения диет, упражнений и силы воли. Вместо этого, она научит вас наслаждаться едой и все же избавиться от избыточного веса. Этот метод стал еще более простым и эффективным способом достичь своей цели, стать свободными и наслаждаться жизнью. Исследуйте новые возможности и следуйте инструкциям Аллена Карра, чтобы наслаждаться своей любимой едой и сохранять желаемый вес без ограничений. Компакт-диск прилагается только к печатному изданию.
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                            Легкий способ бросить курить специально для женщин
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Аллен Карр                                            

                    
                    
                        "Легкий способ бросить курить специально для женщин" - это книга, основанная на методике Аллена Карра, которая помогла миллионам людей избавиться от никотиновой зависимости. В ней представлены отзывы врачей и специалистов, которые подтверждают эффективность этого метода. Автор, Аллен Карр, изначально был непрофессионалом в области терапии зависимостей, но его идеи оказались более успешными, чем многие научные подходы. Книга предназначена для женщин, которые хотят избавиться от курения и поддержать свое здоровье.
                    

                    
                

            

        

    



    

    
        
            
                
                    
                        [image: Письмо моим детям и детям грядущего мира]

                                                    

                                            
                

                
                    
                        
                            Письмо моим детям и детям грядущего мира
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Рауль Ванейгем                                            

                    
                    
                        Новая книга известного бельгийского философа, который участвовал в Ситуационистском интернационале и известен своими работами о революции повседневной жизни. В этом издании автор представляет короткие эссе, в которых рассматривает критику современной цивилизации и высказывает идеи о свободе и радости в обществе. Книга пытается побудить читателя задуматься о нашей жизни и о том, как мы можем изменить ее к лучшему.
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                            Душа за работой: От отчуждения к автономии
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Франко Берарди                                            

                    
                    
                        В книге итальянского активиста Франко "Бифо" Берарди затрагивается актуальная проблема современности - все большее влияние экономического фактора и цифровых технологий на человеческую жизнь. Автор обращается к новой форме отчуждения, происходящей в результате этого процесса труда, исследуя ее через различные философские и культурные подходы. В своем анализе Берарди прибегает к марксистским и постструктуралистским концепциям, также использует принципы шизоанализа и киберкультуры. Он обогащает свои исследования многочисленными источниками, включая фильмы таких режиссеров, как Бергман, Антониони, Одзи. Основными ценностями современного человека по мнению автора являются творческая самореализация, автономия и солидарность.
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                            Автор:                        
                                                    Джорджо Агамбен                                            

                    
                    
                        В сборнике философских эссе итальянского писателя Джорджо Агамбена вы найдете размышления о взаимодействии элементов литературы, таких как костер и рассказ, мистерия и история. Сборник включает в себя тексты, переведенные на русский язык в 2014 году, включая эссе "Что такое акт творения?" и текст "Пасха в Египте", основанный на переписке между Ингеборг Бахман и Паулем Целаном. Эти произведения ранее не публиковались и представляют интерес для любителей литературы и философии. Получите уникальный взгляд на чтение и анализ книг в эссе "О трудности чтения", а также рассмотрите влияние книг на кинематограф в тексте "От книги к экрану". Погрузитесь в мир мыслей и идей с издательским макетом в формате a4.pdf.
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                            Философия освобождения
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Филипп Майнлендер                                            

                    
                    
                        Филипп Майнлендер был немецким поэтом и философом, чье главное произведение "Философия освобождения" содержит одну из самых радикальных систем пессимизма в философской литературе. Он утверждал, что человеческое существование лишено ценности и что отсутствие бытия превосходит само существование. Для Майнлендера осознание этой истины является высшим моральным принципом. Его мысли вызывают раздумья о ценности жизни и действительности, а также о природе человеческой сущности.
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                            Minima Moralia. Размышления из поврежденной жизни
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Теодор В Адорно                                            

                    
                    
                        Первый русский перевод книги выдающегося мыслителя XX века Теодора Адорно теперь доступен читателям. В это произведение, созданное в тяжелые времена Второй мировой войны и после ее окончания, вошла коллекция критических фрагментов, отражающих его мрачное видение позднекапиталистического общества. Адорно предлагает решение в виде интеллектуального сопротивления как нацизму, так и культурной индустрии, указывая на необходимость сохранения человеческого опыта и ориентиров в мире, где все распадается и теряет смысл.
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                            Вальтер Беньямин – история одной дружбы
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Гершом Шолем                                            

                    
                    
                        Эта книга представляет собой уникальный взгляд на жизнь и творчество Вальтера Беньямина, поданный через призму дружбы и педантичного анализа. Автор, близкий друг и коллега Беньямина, рассказывает нам о его пути к величию как ученого и философа, оставаясь при этом верным собственным идеалам. Этот хронологически упорядоченный дневник проливает свет на моменты, когда время само вело свою игру, позволяя нам лучше понять истинную суть личности и творчества Вальтера Беньямина.

Кроме того, издание сохранено в формате a4.pdf, что делает его удобным и доступным для чтения.
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