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                            Огненный цветок: методика ДФС
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Игорь Николаевич Калинаускас                                            

                    
                    
                        Книга представляет собой методику саморегуляции ДФС, которая была запатентована более 30 лет назад и разработана Игорем Николаевичем Калинаускасом, известным психологом и писателем. Эта методика позволяет людям самостоятельно управлять своей энергией, эмоциями, мыслями и состояниями. Она может быть применена для различных целей, от улучшения социальной эффективности до раскрытия творческого потенциала. Методика ДФС помогает людям объединять действия, мысли, чувства и эмоции в мощном потоке. Она является ключом к управлению собственными состояниями и позволяет быстро переключаться между разными видами задач. Она также помогает достичь максимальной самореализации и полного резонанса с реальностью. Применяя эту методику, люди могут получить улучшенное здоровье, повышенный уровень энергии, более гармоничные отношения с людьми, любовь и успешную карьеру, а также положительное отношение к жизни.
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                            Lift. Поднимите внутреннюю энергию на максимально возможный уровень
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Игорь Николаевич Калинаускас                                            

                    
                    
                        Когда мы чувствуем усталость и отчаяние, мы часто ищем способы восстановить свою энергию. Многие люди обращаются к препаратам, экспертам или даже решаются на радикальные перемены в жизни. Однако, часто результат оказывается не тем, чего мы ожидали, и мы погружаемся в еще большую разочарованность. Но откуда мы можем черпать энергию для полноценной жизни? Как обрести силу и совершенствоваться? В своей книге Игорь Калинаускас предлагает ответы на эти и многие другие вопросы, которые волнуют современного человека. Он подробно описывает новые методы взаимодействия с собой и окружающим миром, предлагая ключи, инструменты и практические советы, чтобы помочь нам жить на полную мощность. Это книга, которая позволит нам обрести гармонию и проявить наш потенциал.
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                            Игры, в которые играет Я
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Игорь Николаевич Калинаускас                                            

                    
                    
                        Подборка вопросов, которые мы все задаем себе изредка. Один автор поделился своими ответами на них, и теперь эта книга доступна для вас. Возможно, вы ищете что-то, что поможет вам принять и полюбить себя таким, какой вы есть. Любовь к себе может сделать вас более терпимыми и доброжелательными к окружающим. Эта книга не просто наполнена теорией, но и предлагает практические советы для работы над собой. Готовы погрузиться в мир самой увлекательной игры - игры нахождения себя?
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                            Игры, в которые играет "Мы". Основы психологии поведения: теория и типология
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Игорь Николаевич Калинаускас                                            

                    
                    
                        Новая книга Игоря Калинаускаса исследует основы человеческого поведения, его "механическую" сторону, которая зависит от того, как мы воспринимаем и обрабатываем информацию, и какие установки формируются в результате. Книга представляет собой научную и одновременно юмористическую карту разных типов поведения. Она предназначена для всех, кто часто общается с людьми и хочет лучше понять, что движет их. В ней содержатся практические рекомендации, полезные для различных профессий и просто для людей, которые любят общаться. Она будет интересна родителям, психологам, педагогам, чиновникам, бизнесменам и всем, кто общается с людьми.
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                            Соционика. Умение общаться эффективно
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Игорь Николаевич Калинаускас                                            

                    
                    
                        Наша жизнь становится все более зависимой от того, как мы общаемся с другими людьми. Чтобы достичь успеха, нам необходимо знать, как установить правильные связи, выбрать правильные стратегии и создать комфортные условия для эффективного общения. Соционика, практическая психология, исследует эти вопросы и предлагает несколько моделей. Одной из них является инструментальная соционика, созданная Игорем Калинаускасом. Ее основная задача заключается не в том, чтобы классифицировать людей по типам, а в том, чтобы научиться видеть сильные и слабые стороны, мотивацию и индивидуальные особенности каждого человека. Если мы сможем это сделать, то сможем наслаждаться общением с любым человеком и избежать ошибок. Данный подход поможет нам обрести удовлетворение в наших взаимодействиях и достигать желаемого результата намного быстрее.
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                            Наедине с Миром
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Игорь Николаевич Калинаускас                                            

                    
                    
                        Данная книга из серии "Технология Игры" рассказывает о применении технологического подхода к жизни и показывает способы использования этой методики для лучшего восприятия себя и окружающего мира. Особое внимание уделено разделу "Десять бесед о Школе", где представлена духовная традиция и ее подход к технологиям. Авторы утверждают, что технологический подход лишь малая часть понимания себя и мира, однако он способствует лучшему восприятию жизни и гармонии человека.
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                            Группа. Как один психотерапевт и пять незнакомых людей спасли мне жизнь
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Кристи Тейт                                            

                    
                    
                        Молодая и успешная юристка Кристи Тейт сталкивается с темной мыслью об окончании своей жизни. Она отправляется на поиски помощи и попадает в групповую терапию под руководством загадочного доктора Розена. Восьмисловный рецепт доктора меняет ее взгляд на жизнь, заставляя открыться и столкнуться с ее внутренними демонами. В процессе терапии Кристи раскрывается перед незнакомыми людьми и находит ответы на свои самые глубокие вопросы.
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                            Простой секрет хорошей собаки. Зоопсихология. Записки грумера
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Елена Владимировна Бабенко                                            

                    
                    
                        Книга от профессионала по уходу за домашними питомцами расскажет вам, почему собака может вести себя не так, как хотелось бы ее хозяину. Как выбрать правильную собаку, чтобы быть счастливым с ней? В чем заключается гармония между хозяином и его питомцем? Автор, опираясь на свой опыт и знания в области зоопсихологии, поделится с вами причинами психических проблем поведения собак, раскроет основные ошибки в общении хозяев с питомцами и подскажет, как найти настоящую душевную связь между "собакой и человеком". Эта книга будет полезна как опытным владельцам собак, так и тем, кто только собирается завести пушистого друга.
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                            Моя собака тянет за поводок. Что делать?
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Тюрид Ругос                                            

                    
                    
                        В книге «Как научить собаку гулять на поводке» автор представляет метод Тюрид, который поможет вам научить вашу собаку спокойно гулять на поводке. Этот метод основан на понимании поведения и обучения собак, а также предлагает простые и гуманные подходы к тренировке. В результате вы сможете насладиться прогулками с вашим питомцем без лишнего стресса, как для себя, так и для него. Книга также рассматривает вопросы возникновения проблем с прогулкой на поводке, дает рекомендации по использованию различных приспособлений и шаг за шагом помогает в обучении вашей собаки. С ясными фотографиями и рассказами об ошибках, автор делает процесс обучения максимально понятным и доступным.
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                            «Павловизация» дрессировки и мифология инстинкта
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Владимир Васильевич Гриценко                                            

                    
                    
                        Гриценко В. В. - специалист в области служебного собаководства, который имеет обширный опыт работы с собаками в различных структурах и ведомствах России. Автор множества книг по воспитанию и дрессировке собак, включая учебное пособие «Курс теории дрессировки собак». В своей новой книге Гриценко рассматривает тему рефлексов и инстинктов у собак, поднимая вопрос об их ограниченности и несостоятельности. Эта книга будет полезной не только для дрессировщиков и инструкторов, но и для кинологов, работающих в силовых структурах России.
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                            Сборник тестов по проверке поведения щенков и взрослых собак
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Центральный клуб служебного собаководства ДОСААФ России                                            

                    
                    
                        '''"Сборник тестов по проверке поведения щенков и взрослых собак" - книга, основанная на исследованиях американского психолога В. Кемпбелла, который разработал серию испытаний для оценки индивидуальных особенностей поведения щенков. Автор предлагает методы проверки поведения щенков в раннем возрасте, чтобы определить их пригодность к жизни у конкретного владельца и дальнейшей дрессировке. Книга также обсуждает важность раннего определения поведенческих качеств собак для селекционно-племенной работы и выявления ценных линий и семейств. Для проведения испытаний автор предлагает определенные условия, чтобы обеспечить правильную и объективную оценку поведения.''''
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                            Что-то на айтишном. Продуктовый подход к развитию личности
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Ирина Баринская                                            

                    
                    
                        В необычном учебнике, написанном в жанре рассказа, автор дает возможность читателям погрузиться в мир метанавыков и исследовать собственное становление на основе современных научных данных и личного опыта. Книга адресована поколениям Z и миллениалам, а также всем, кто стремится к личностному росту и развитию. Это практическое руководство по самопомощи, способное изменить ваше представление о себе и своих возможностях. Автор этой книги – настоящий мастер, соединивший лучшие элементы мотивационной литературы и примеры собственного успеха.
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