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                            X-фактор здорового веса. Как добиться естественной стройности, позаботившись о кишечнике
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Федон Линдберг                                            

                    
                    
                        Эта книга раскрывает все факторы, влияющие на вес человека, включая питание, стрессы, окружающую среду, физическую активность и наследственность. Однако мало кто задумывается о том, что влияние на вес оказывают и микроорганизмы, обитающие в нашем кишечнике. Эти бактерии - настоящие организмы, которые производят вещества, регулирующие обмен веществ в нашем организме.
В этой книге содержится полная информация о том, как именно происходит взаимодействие микрофлоры и веса, а также советы, как влиять на состав микроорганизмов для поддержания здорового веса.
Однако, важно помнить, что информация, представленная в книге, не может заменить профессиональную консультацию врача. Перед применением рекомендаций из книги, обязательно проконсультируйтесь со специалистом.
Книга предоставляется в формате PDF A4 с оригинальным макетом.
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                            Автор:                        
                                                    Ирина Александровна Васильева                                            

                    
                    
                        Это книга, которая обобщает основные принципы, необходимые для достижения долгой, здоровой и счастливой жизни. В ней понятно изложены идеи, разработанные современной психологией, включая нейролингвистическое программирование. Книга предназначена для всех, кто интересуется этими темами. В ней вы найдете ценные советы и методы для преобразования своего тела и разума, чтобы достичь истинной гармонии и благополучия.
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                            Дыхание. Как его наладить, чтобы расслабиться и улучшить здоровье
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Ричи Босток                                            

                    
                    
                        Откройте для себя магию дыхания и его влияние на вашу жизнь! Тренер Ричи Босток поделится с вами секретами правильного дыхания, которые помогут вам повысить энергию, улучшить психическое состояние, и даже улучшить спортивные результаты. Узнайте, какие неправильные дыхательные привычки влияют на здоровье, и как их исправить с помощью простых методик. Начните дышать правильно и ощутите выгоду для всего организма! Не забывайте, что информация в книге не заменяет консультацию специалиста, поэтому при сомнениях обратитесь за медицинской помощью.
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                            Линейно-точечный массаж. Теория и практика
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Михаил Алексеевич Давыдов                                            

                    
                    
                        Древневосточный массаж настолько же важен и значим, как и классическая теория народной медицины той эпохи, когда эта система лечения была разработана. Каждая национальная культура имеет свои уникальные методы и традиции в области массажа, которые были созданы в соответствии с их культурными установками.
В народе часто считается, что массаж — это простое и доступное ремесло, но на самом деле это искусство, требующее глубоких знаний и навыков. Теория древневосточного массажа так же сложна, как и другие восточные практики, такие как астрология или иглотерапия. Восточные методы массажа имеют огромные возможности и уникальные подходы к восстановлению организма.
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                            Оннури Су Джок терапия. Том 1,2
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Чжэ Ву Пак                                            

                    
                    
                        Книга профессора Пака Чжэ «Оннури Су Джок терапия» рассматривает системы соответствия точек на кистях и стопах человеческому телу. В ней автор описывает оригинальный безмедикаментозный метод лечения различных заболеваний путем стимуляции соответствующих точек. Во втором томе рассматриваются объединенные системы соответствия телу, системы соответствия органам, а также методы регуляции энергетических потоков. Книга снабжена иллюстрациями, что делает материал более наглядным. Рекомендуется для врачей, студентов медицинских вузов и всех, кто интересуется эффективными методами лечения.
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                            Тело, которое ты заслуживаешь. Меняю жизнь едой
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Екатерина Игоревна Толстикова                                            

                    
                    
                        Автор книги, врач-диетолог Екатерина Толстикова, делится своим открытием: большинство людей теряют здоровье из-за неправильного питания, сна и активности. Она представляет свою онлайн-школу, в которой ученики из 43 стран проходят 4 ступени к здоровью и красоте. В книге автор объясняет, как понимать, что происходит с едой в нашем организме, и как это влияет на наше здоровье. Читатель узнает правду о диетах, научится создавать здоровое питание и перестанет играть с едой в казино. Все процессы в теле объясняются с точки зрения биохимии и функциональной медицины. Важно понимать, что мы кладем в рот, как пища становится энергией и как повлиять на свое здоровье. Книга доступна в формате PDF A4 с издательским макетом.
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