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                            Как найти дело по душе. Практическое руководство по профориентации
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Валерия Волкова                                            

                    
                    
                        Это руководство поможет вам разобраться в своих интересах и способностях, откроет новые пути и поможет определиться со своим карьерным планом. В нем вы найдете конкретные задания, которые помогут вам лучше узнать себя и найти наиболее подходящую сферу деятельности. Также оно пригодится не только абитуриентам и их родителям, но и всем, кто уже работает и задумывается о смене карьеры. Если вы хотите начать новую деятельность, но не знаете, с чего начать и в каком направлении двигаться, то это пособие ваше надежное руководство на пути к успеху.
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                            Дело по душе. Как найти любимую работу и оставаться востребованным специалистом в трудные времена
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Валерия Волкова                                            

                    
                    
                        Основываясь на своем опыте, автор руководства «Дело по душе» предлагает нам простую формулу для успеха в карьере: выбирать работу, которая приносит удовольствие. В этой книге вы найдете 35 практических заданий и тестов, которые помогут вам определить ваши сильные стороны, найти наиболее подходящую сферу деятельности и узнать, как оставаться востребованным профессионалом в любое время. От смены карьеры до становления экспертом в «золотом фонде» кадрового резерва – эта книга поможет вам разработать путь к успешной карьере и достижению профессионального роста. В приложении вы также найдете издательский макет книги в формате PDF A4.
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                            Танцующая танец цветущей черешни
                        


                                                
                            Авторы:                        
                                                    Жанна Бурим,                                                     Алишер Васлиев                                            

                    
                    
                        Амелии не повезло с любовью, и она стремится разобраться в причинах своих неудач. Будучи психологом, она ищет ответы и идеальный рецепт для счастья. Но только встреча с Венским Мастером помогает ей раскрыть саму себя и найти настоящую любовь. Вместе с мудрыми советами и практическими рекомендациями, Амелия проходит через множество размышлений и осознаний, которые меняют ее жизнь навсегда.
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                            Учение о пустоте. Практика вьетнамского боевого искусства
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Игорь Олегович Михневич                                            

                    
                    
                        В книге "Учение о пустоте" рассматривается передача древних знаний вьетнамских мастеров боевого искусства Там Куи жителям современного мегаполиса. Автор делится не только техникой и философией этого искусства, но и привносит в повествование свой собственный дух и стремление раскрыть подлинную философию Школы Там Куи. Книга призвана заинтересовать тех, кто увлечен восточными единоборствами, культурой Востока и философией дзен-буддизма.
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                            Скрайбинг. Объяснить просто
                        


                                                
                            Авторы:                        
                                                    Павел Владимирович Петровский,                                                     Николай Сергеевич Любецкий                                            

                    
                    
                        Желаете научиться передавать свои идеи и концепции понятно и доступно для всех? Тогда этот уникальный тренинг-книга именно для вас. Она поможет вам развить способность визуального мышления, научит создавать скетчи для иллюстрации своих мыслей, избавит от убеждения, что вы не умеете рисовать. Простые и наглядные объяснения ваших идей с помощью рисунков станут вашим оружием в коммуникации с детьми, коллегами, клиентами и просто в повседневном общении. Книга содержит практические задания и страницы для отработки навыков, все рисунки выполнены на лету, без использования карандаша и предварительных эскизов.
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                            STOLZ фриланс, или Как мы стартапы запускали
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Юлий Штольц                                            

                    
                    
                        Эта необычная книга приглашает нас окунуться в мир фриланса и стартапов, который помимо своей сложности, на самом деле находится совсем близко, прямо у нас под носом. Ее автор делится своим опытом, анализирует ошибки, которые совершил в процессе работы над собственными проектами, и предлагает стратегии для успешной работы на фрилансе. Это уже третья книга автора по предпринимательству, что свидетельствует о его опыте и знаниях. Книга поможет вам открыть историю своих успехов, обратить внимание на важные моменты и находить правильные решения для ваших проектов. Помните, вы - потрясающие!
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                            Брать, давать и наслаждаться. Как оставаться в ресурсе, что бы с вами ни происходило
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Татьяна Владимировна Мужицкая                                            

                    
                    
                        Новая книга Татьяны Мужицкой представляет собой уникальную систему практик, которая поможет сохранить высокий уровень энергии и вдохновения, даже в условиях, когда нельзя поехать отдыхать или встречаться с друзьями из-за эпидемии. Она научит, как находить источники силы внутри себя, не зависимо от внешних обстоятельств. Эта система основана на марафоне под названием "Брать, давать и наслаждаться", который прошли уже более 1000 человек. Отзывы участников говорят сами за себя: они становятся настоящими генераторами вдохновения и бодрости. Книга доступна в формате PDF A4 с сохраненным издательским дизайном.
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                            Что-то на айтишном. Продуктовый подход к развитию личности
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Ирина Баринская                                            

                    
                    
                        В необычном учебнике, написанном в жанре рассказа, автор дает возможность читателям погрузиться в мир метанавыков и исследовать собственное становление на основе современных научных данных и личного опыта. Книга адресована поколениям Z и миллениалам, а также всем, кто стремится к личностному росту и развитию. Это практическое руководство по самопомощи, способное изменить ваше представление о себе и своих возможностях. Автор этой книги – настоящий мастер, соединивший лучшие элементы мотивационной литературы и примеры собственного успеха.
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