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                            Автор:                        
                                                    Лууле Виилма                                            

                    
                    
                        "Душевный свет" - книга, которая утверждает, что нет хороших или плохих людей, а лишь люди, и каждому предоставлена возможность стать истинным Человеком через приобретение знаний и мудрости. В первой части "Любовь, прощение и здоровье" автор обращается к связи физического и душевного здоровья. Он указывает на то, что современный человек, будучи материалистичным, может начать восстанавливать свое здоровье, начиная с физического, и что этот подход подтверждается врачебной практикой. Однако книга также утверждает, что тот, кто выбирает нетрадиционные методы выздоровления, должен понимать и использовать знания о том, что такое здоровье. Автор подчеркивает, что сам человек является лучшим лекарем для себя, и задача врача лишь в том, чтобы обучать, помогать и указывать на ошибки. Книга напоминает о том, что наше тело - как маленький ребенок, и нужно заботиться о нем и выражать ему любовь, чтобы оно благодарило нас здоровьем и счастьем. Путем активного добавления позитивного мы можем изменить свое настроение в любой ситуации и найти нечто положительное даже в самых неприятных моментах.
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                            Прощаю себе. В 2 тт. Том 1
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Лууле Виилма                                            

                    
                    
                        "Прощаю себе. В 2 тт. Том 1" - аннотация

Книга "Прощаю себе" представляет собой первый том из двух частей и наполнена глубокими философскими мыслями о здоровье и самоисцелении. Автор подчеркивает связь между физическим и душевным здоровьем, а также приводит примеры того, как каждый человек может влиять на свое состояние и достичь исцеления. Книга особенно актуальна для тех, кто стремится понять принципы благосостояния и самоосуществления, а также в поиске нетрадиционных способов выздоровления. Вместе с тем, автор предлагает читателю всесторонне рассмотреть причины своих болезней и использовать полученные знания для лечения. В центре внимания стоит мысль о том, что каждый человек является лучшим лекарем для себя и должен активно участвовать в своем выздоровлении. В книге также затрагиваются темы любви, прощения и здоровья, а также закон причины и следствия в космическом плане. "Прощаю себе. В 2 тт. Том 1" поможет читателю глубже понять и открыть для себя внутренний и духовный потенциал для достижения здоровья и счастья.
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                            Болезни позвоночника и суставов
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Лууле Виилма                                            

                    
                    
                        В этой книге Л. Виилм, известный врач-практик, делится своим ценным опытом в области самоизлечения и благосостояния. Он объясняет, как принятие и прощение могут помочь нам справиться с различными заболеваниями позвоночника и суставов. В книге собраны идеи и принципы этого учителя, которые пригодятся каждому, кто хочет предотвратить и излечить эти проблемы. Рекомендую всем, кто интересуется своим здоровьем и хочет применить эти принципы на практике. Эта книга доступна для широкой аудитории читателей.
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                            Автор:                        
                                                    Лууле Виилма                                            

                    
                    
                        В книге вы найдете драгоценный опыт доктора Л. Виилма, который не только разъясняет основы своего самопомощи методом принятия и прощения, но и учит, как применять эти знания на практике. Впервые в одном издании собраны идеи и принципы этого ученого, которые помогут вам предотвратить и вылечить женские недуги. Л. Виилм утверждает, что лечение силой мысли является самым высоким уровнем исцеления, и эта книга предназначена для широкого круга читателей, желающих получить пользу от этих знаний. Читайте и измените свою жизнь к лучшему.
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                            Болезни пищеварительной системы
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Лууле Виилма                                            

                    
                    
                        Книга доктора Л. Виилма основана на его практическом опыте и рассказывает о самопомощи через принятие и прощение. Он демонстрирует, как применять эти концепции на практике для предотвращения и лечения заболеваний пищеварительной системы. В этой книге вы найдете идеи и учения этого великого учителя, которые помогут вам обрести здоровье и счастье. Доктор Виилма утверждает, что лечение силой мысли является самым высоким уровнем исцеления. Эта книга предназначена для широкого круга читателей, желающих позаботиться о своем здоровье.
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                            Автор:                        
                                                    Лууле Виилма                                            

                    
                    
                        Представляем вам вторую часть второй книги серии, написанной экспертом в области медицины и духовных практик. Автор делится своим разработанным учением, которое заключается в том, что наши мысли и прощение перед собой имеют огромное влияние на наше здоровье, счастье и внутренний покой. Эта уникальная система Л. Виилмы описана в пяти книгах, и мы приглашаем вас погрузиться в ее мудрость и узнать все секреты. Перевод осуществлен Ириной Рююдья.
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                            Посещения запрещены
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Валерия Снегова                                            

                    
                    
                        Автор этой книги рассказывает о своем опыте борьбы с тревожно-депрессивным расстройством. Оказавшись в психиатрической больнице, она столкнулась с непониманием и одиночеством в своих проблемах. В своем личном дневнике она рассказывает о встречах с врачами, взаимоотношениях с другими пациентами и о том, как изменился ее обычный образ жизни. Книга призвана пролить свет на то, как важно обращаться за помощью в борьбе с депрессией и как можно изменить свою жизнь к лучшему.
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                            Повседневные психические расстройства. Самодиагностика и самопомощь
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Анастасия Владимировна Долганова                                            

                    
                    
                        В книге рассматриваются повседневные психические расстройства, которые могут возникнуть у каждого из нас. Эти проблемы не достигают уровня психозов, но могут нанести серьезный ущерб как самому человеку, так и его близким. Автор, опытный психотерапевт, приводит базовое руководство по психическому здоровью, описывая самые распространенные расстройства в современной практике.

Читатели узнают о различиях между депрессией, тревожными расстройствами, психотравмой, а также о современных подходах к коррекции различных проблем. Автор также предлагает рекомендации по самодиагностике и выбору методов профессиональной помощи и самопомощи.

Эта книга будет полезна всем, кто интересуется темой психики и психического здоровья, и ищет понятное и доступное руководство по преодолению жизненных трудностей.
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                            Сознание как инстинкт. Загадки мозга: откуда берется психика
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Майкл Газзанига                                            

                    
                    
                        Майкл Газзанига - знаменитый американский нейропсихолог, автор популярных книг о работе мозга человека. В своей книге "Сознание как инстинкт" он объясняет, что сознание не является отдельной сущностью, скрытой где-то внутри мозга, а скорее результат сложной работы различных "модулей", объединенных в целую сеть. Возможно, что восприятие "потока сознания" - всего лишь иллюзия, вызванная быстрой сменой событий в мозге. Эта книга будет интересна всем, кто стремится понять устройство нашего мозга и следить за последними тенденциями в нейробиологии и нейропсихологии.
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                            Почему они убивают. Как ФБР вычисляет серийных убийц
                        


                                                
                            Авторы:                        
                                                    Джон Дуглас,                                                     Марк Олшейкер                                            

                    
                    
                        Опытный профайлер ФБР Джон Дуглас исследует причины преступлений и мотивы убийц. Разбираясь в том, что побуждает преступников к убийствам, он раскрывает секреты их поведения. Путем анализа различных мотивов и стилей преступлений он рассказывает о различных типах серийных и массовых убийц. Используя захватывающие истории из реальной жизни, он погружает читателя в умы разнообразных преступников и учит распознавать потенциальных убийц. Эта книга является информативным и провокационным расследованием в умы преступников, представляя ценные уроки о том, как оставаться начеку и избегать опасностей современного общества.
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                            Автор:                        
                                                    Жак Андре                                            

                    
                    
                        "100 слов психоанализа" - это книга, которая рассматривает ключевые понятия психоанализа через отрывки, в которых автор анализирует психические процессы и механизмы зависимостей. В отрывке об аддикции автор рассматривает тему настойчивых потребностей и зависимостей, подчеркивая различие между жизненно важными потребностями и аддикцией. В отрывке об амбивалентности автор затрагивает сложные взаимоотношения любви и ненависти, показывая, как эти чувства могут неразделимо переплетаться. Книга предлагает глубокий анализ психоаналитических понятий, помогая читателям лучше понять себя и окружающих.
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                            Титаны психиатрии XX столетия
                        


                                                
                            Авторы:                        
                                                    Роман А Беккер,                                                     Петр Викторович Морозов                                            

                    
                    
                        Эта книга рассказывает о четырех выдающихся ученых XX века, которые сильно повлияли на развитие современной научной психиатрии. Авторы уникально подошли к изучению жизни и работы каждого ученого, раскрывая не только их научные достижения, но и личные черты, убеждения, ошибки и привычки. Они также описывают исторический контекст формирования идей ученых, подчеркивая связь психиатрии с другими научными дисциплинами. Книга содержит множество малоизвестных фактов и сохраняет оригинальный дизайн в формате PDF A4.
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