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                            Легкий способ бросить курить
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Аллен Карр                                            

                    
                    
                        В книгах Аллена Карра основная идея заключается в том, чтобы победить страх и тревоги, которые мешают людям жить на полную катушку. Автор сам бывший курильщик, который выкуривал много сигарет в день, но наконец-то нашел свой уникальный метод, чтобы избавиться от этой вредной привычки раз и навсегда. Его книги стали бестселлерами в разных уголках мира, а методика «Легкий способ бросить курить» получила признание и популярность. Всемирная сеть клиник автора помогла тысячам курильщиков избавиться от зависимости от никотина, а процент успеха в их лечении превышает 95%. Если нужна помощь в борьбе с курением, можно обратиться в одну из клиник Аллена Карра, перечень которых можно найти в данной книге.
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                            Легкий способ сбросить вес
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Аллен Карр                                            

                    
                    
                        Перед вами уникальный и эффективный метод Аллена Карра, который позволит вам сбросить вес без использования диет и подсчета калорий. Эта программа питания разработана специально для тех, кто хочет наслаждаться едой и оставаться стройным. Она позволит вам продолжать есть любимые продукты и блюда, следуя своим привычкам и избегая угрызений совести. Более того, она поможет вам изучить собственные пристрастия и открыть для себя новые вкусы, а также заслужить доверие своего аппетита. Не нужно больше страдать от болезней органов пищеварения - вместе с этой программой вы будете наслаждаться вкусом свежей пищи и одновременно терять лишний вес.
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                            Единственный способ бросить курить навсегда
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Аллен Карр                                            

                    
                    
                        Методика Аллена Карра - уникальная и эффективная возможность избавиться от наркотической зависимости навсегда. Независимо от того, какими наркотиками вы страдаете и какие психологические и физиологические особенности у вас есть, эта методика дает вам возможность выбраться из этой пропасти. Но, прежде всего, вам необходимо понять, как использовать эту лестницу. Для этого прочитайте эту книгу и обратите внимание на предыдущий бестселлер автора, "Легкий способ бросить курить", а также на видео- и аудиоверсию этой книги. Более подробную информацию о них вы найдете в конце этой книги.
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                            Автор:                        
                                                    Аллен Карр                                            

                    
                    
                        Улучшенный и обновленный метод похудения от Аллена Карра, автора успешных книг "Легкий способ сбросить вес" и "Легкий способ бросить курить". Новая книга предлагает легкий путь к похудению без применения диет, упражнений и силы воли. Вместо этого, она научит вас наслаждаться едой и все же избавиться от избыточного веса. Этот метод стал еще более простым и эффективным способом достичь своей цели, стать свободными и наслаждаться жизнью. Исследуйте новые возможности и следуйте инструкциям Аллена Карра, чтобы наслаждаться своей любимой едой и сохранять желаемый вес без ограничений. Компакт-диск прилагается только к печатному изданию.
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                            Легкий способ бросить курить специально для женщин
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Аллен Карр                                            

                    
                    
                        "Легкий способ бросить курить специально для женщин" - это книга, основанная на методике Аллена Карра, которая помогла миллионам людей избавиться от никотиновой зависимости. В ней представлены отзывы врачей и специалистов, которые подтверждают эффективность этого метода. Автор, Аллен Карр, изначально был непрофессионалом в области терапии зависимостей, но его идеи оказались более успешными, чем многие научные подходы. Книга предназначена для женщин, которые хотят избавиться от курения и поддержать свое здоровье.
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                            Легкий способ жить без тревог и волнений
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Аллен Карр                                            

                    
                    
                        Книга «Легкий способ жить без тревог и волнений» написана знаменитым автором Алленом Карром, который славен своими методами, помогающими решать разнообразные психологические проблемы. В этой книге он призывает читателей освободить своё сознание от навязанных стереотипов обществом и создать позитивный настрой для преодоления стрессов и бесполезных тревог. Автор обещает, что книга научит нас управлять собой и своей жизнью, достичь гармонии и найти выход из самых безнадежных ситуаций. Книга призвана помочь нам стать сильнее и более уверенными в себе личностями.
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                            Автор:                        
                                                    Анатолий Николаевич Герасевич                                            

                    
                    
                        Книга содержит рекомендации для студентов специальностей "Физическая культура" и "Дошкольное образование. Физическая культура", соответствующие образовательным стандартам. В ней представлены лабораторные работы, вопросы для подготовки к занятиям, основное содержание занятий с заданиями, контрольные вопросы и списки литературы. Эти рекомендации предназначены для студентов факультета физического воспитания и социально-педагогического факультета, обучающихся в области физической культуры. Важный инструмент для успешного обучения и подготовки к занятиям.
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                            Лекарственные растения Урала и Зауралья
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Анатолий Васильевич Епанчинов                                            

                    
                    
                        В книге обсуждаются теоретические аспекты фитотерапии, освещается использование дикорастущих и выращенных лекарственных растений в медицине, а также проблемы сохранения природы при сборе сырья для лекарств. Авторы делятся советами по сбору, сушке и использованию растений, а также предлагают рекомендации по выращиванию культивируемых лекарственных растений.
Эта книга будет полезна людям, интересующимся фитотерапией, аптечным работникам, садоводам-любителям, студентам биологических факультетов и всем, кто заботится о природе и здоровье.
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                            Проведи тело с пользой. Занимательная биохимия вашего организма
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Ирина Алексеевна Баранова                                            

                    
                    
                        Ирина Баранова - известный специалист по красоте и здоровью, которая практикует альтернативные методы лечения и поддержания организма. В ее книге рассматривается популярная сегодня тема биохакинга, который предполагает возможность воздействовать на свое тело и улучшать его функционирование.
Автор призывает к осознанному подходу к заботе о здоровье, начиная с простых изменений в повседневной жизни: правильное питание, соблюдение режима дня и важность отдыха. Вместо того чтобы ждать появления болезни и лечить ее, необходимо заботиться о предотвращении заболеваний и поддержании организма в тонусе.
Современная медицина рассматривает заболевания как следствие общего неравновесия в организме, поэтому важно стремиться к оптимальной работе всех органов и систем. Рекомендации по здоровому образу жизни кажутся простыми, но многие люди испытывают трудности в их выполнении.
Читая эту книгу, вы сможете понять, как важно быть внимательными к своему телу, правильно питаться, делать упор на профилактику заболеваний и общее улучшение своего самочувствия.
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                            Здравствуй, малыш! Как прожить четвертый триместр без забот и волнений
                        


                                                
                            Автор:                        
                                                    Елена Петровна Березовская                                            

                    
                    
                        В книге авторитетного врача-акушера-гинеколога рассматриваются все аспекты послеродового периода, с которыми может столкнуться молодая мать. В ней автор предвидит и отвечает на множество вопросов, анализирует осложнения после беременности и родов, даёт советы по уходу за малышом, а также рассказывает об особенностях восстановления после родов. Елена Петровна Березовская в своей книге поможет читателям разобраться в сложных моментах послеродового периода и подготовиться к новому этапу жизни в формате PDF A4. Перед принятием каких-либо действий всегда рекомендуется проконсультироваться со специалистом.
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                            Выбираем здоровье!
                        


                                                
                            Авторы:                        
                                                    Владимир Сергеевич Михайлов,                                                     Анатолий Степанович Палько                                            

                    
                    
                        Каждый из нас стремится найти ответы на вопросы о здоровье, трудоспособности и долголетии. Авторы книги, кандидаты наук В. Михайлов и А. Палько, делятся с читателями своими советами и рекомендациями по укреплению здоровья. Они помогут каждому сделать первые шаги на пути к самоусовершенствованию и активной жизни.
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                            Автор:                        
                                                    Дэниел Либерман                                            

                    
                    
                        В книге профессора Дэниела Либермана рассматривается интересный вопрос: почему мы избегаем упражнений, несмотря на их полезность? Автор объясняет, как наше тело эволюционировало, занимаясь естественными активностями, такими как бег, ходьба и копание. Книга затрагивает не только физическую активность, но и другие аспекты здоровья, такие как сон, игры и даже танцы. После прочтения становится понятно, что просто заниматься спортом недостаточно для борьбы с ожирением и другими заболеваниями.
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